Pokyny k organizaci - letní soustředění  Stříbrný rybník u Hr. Králové  24. 8. – 28. 8. 2011
- společné soustředění ČKS SKI Jilemnice – sportovní třídy, gymnázium -asi 70osob
ODJEZD -
sraz ve středu 24.8. v 8,00hod u školy – nakládání všech věcí( příp. kol), odjezd  po naložení okolo 9,00hod 
Všichni přihlášení od mladšího žactva ročníku 2001 by cestu měli zvládnout na kole  – cca 72km trasa  Jil.-Studenec-Bílá Třemešná-Velký Vřešťov- Hoříněves- Smiřice- Skalice-Piletice-Slatina-Svinárky – Stříbrňák, většina cesty je po silnici č. 325 a od Smiřic po cyklostezce č.4252(zpevněná cesta), pojede doprovodné auto, připravit si do něho pořádnou svačinu, energetické tyčinky a dostatek pití, ostatní věci povezeme mikrobusem a na káře, zajistit si rezervu tyčinek a sušenek  i na cestu zpět! Žáci budou rozděleni do více  skupin  podle výkonnosti čítající max.10 dětí s doprovodem vždy dvou dospělých osob. Kdo z rodičů by měl možnost jet s námi jako doprovod – na kole nebo autem s nosiči kol bude vítán!! I na cestu zpět.
Případné  informace o možné spolupráci mně předejte  na schůzce v pondělí 22. 8. v 11 hodin u školy!!!
PŘÍJEZD - 
neděle 28.8. mezi 12–15hod (cyklisté), ostatní (mikrobusem)do12hod, odjezd ze Stříbrňáku okolo 9,00h
Stravování:
plná penze, bez svačiny (nutné zajistit samostatně), pitný režim zajištěn(čaj, šťáva z várnice), začátek středa oběd(13-15hodin), konec neděle snídaně, restaurace přímo v kempu
Ubytování:
chatky pro 12  (3*4osoby+WC, sprcha, umyvadlo a kuchyňka, viz  www.stribrny-rybnik.cz
v chatě jsou povlečené deky a polštář nebo je možné si vzít vlastní spacák
S sebou:
oblečení: šusťáková souprava, tepláková souprava, mikina, dostatečný počet triček na tréninky, spodní prádlo, ponožky, věci na spaní, plavky, kraťasy/trenky/, kapesníky, rukavice na lyžování
věci os. hygieny: mýdlo, ručníky, žínka, zubní pasta, kartáček na zuby, hřeben, krém na opalování, toal. papír 

obuv:
2x boty na sportování, pantofle pro pohyb v táboře i k vodě
ostatní:
pláštěnka, baterka, psací potřeby, sluneční brýle, malý ruksáček nebo ledvinku,
společenské hry, kapesné dle uvážení rodičů,  kartička zdravotní pojišťovny, hrníček na pití,

individuálně užívané léky nebo případné zdravotní problémy nahlásit předem vedoucímu!
Náplň akce: 
sportovní soustředění žáků – lyžařů sportovních tříd  zaměřené na rozvoj vytrvalosti. -  běh s chůzí, jízda na horském kole, kolečkové lyže(kdo je má), ostatní kolečkové brusle(chrániče!!! a helma), plavání, posilování, protahování, drobné hry  a činnosti důležité pro  pobyt v přírodě. Všechny činnosti přiměřené věku a výkonnosti 
ve skupinách!!!

Všichni!!!! -dobře připravené horské kolo, cyklistická helma, cyklistická láhev a zámek na kolo!!!
Kdo má – kolečkové lyže, hole a lyžařské boty, mladší žactvo – kol. brusle, chrániče a helmu, lyžařské hole! Můžete i obojí!

Částku 1280,-Kč za ubytování a stravu vyberu v pondělí na informační schůzce nebo ve středu na místě!!!!

Případné informace  na telefonu 605 784837 (až po 21.8.)
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