Rozvrh tréninků  a závodů na vánoční prázdniny 2009-10
středa
23.12.
- Jilemnice, sraz v 9,00hod u školy,bruslení(horší lyže), v případě deště - tělocvična
sobota 
26.12.
- v 16hodin – možnost přípravy lyží, parafínování ve školní dílně

neděle

27.12. - kritérium Vysoké nad Jizerou (1. KPO, nominace na ZODM) – klasicky,  
start interval  v 9,30hod, doprava individuální s rodiči,  kategorie: předžactvo – 1km, nejmladší žactvo 2000/01 – 1km, žactvo mladší – 2,5km, starší žactvo – 3,3km
rozhodnutí o konání závodů padne v sobotu 26.12. v 9,30hodin – všichni se musíte  telefonicky informovat u svých trenérů nebo na internetových stránkách školy o místě a času konání závodů!!!! Na závody jsou přihlášeni všichni členové ČKS SKI – nejsou možné dohlášky na místě.
Kdo by měl z rodičů místo v autě, společný odjezd v 8,00hodin od sokolovny (omezený počet).

V případě nekonání závodů – společný trénink – kontrolní závod na Benecku/H.Mísečky nebo Jilemnice, podle pokynů na internetu, individuální doprava.
úterý
29.12. – trénink Benecko/Horní Mísečky nebo Jilemnice, odjezd 8,30hodin od sokolovny /autobus/, 
středa
30.12. - trénink Benecko/Horní Mísečky nebo Jilemnice, sraz v 8,30hod u sokolovny /bus/
sobota 
2.1.2010  – závod Lučany (2.KPO), volně, nejmladší klasicky, doprava individuální s rodiči, (dnes nemám ani propozice, proto další informace na trénincích nebo na internetu)

neděle
3.1. – závod Skuhrov, veřejný,  klasika, informace na závodech v sobotu 2.1.

Účast na   všech trénincích  a na  závodech 27.12 a 2.1  je povinností pro všechny  aktivní lyžaře. 
Informace pro rodiče žáků 7.B. – prosím zajistěte účast dětí na lyžařských závodech v sobotu 9.1. – závody v Jilemnici – je domluveno uvolnění dětí z LVVZ v pátek večer nebo v sobotu ráno. Účast na jilemnických závodech je povinností. Jsou to pohárové závody a zároveň kvalifikace na ZODM.

V dalších volných dnech využijte  vhodných podmínek pro lyžování podle aktuální sněhové situace na Horních Mísečkách, na Benecku a vyprav se na trénink /výlet/ s rodiči. Případně se věnuj i dalším sportovním zálibám, odpočívej aktivně při pohybu  a ne u televize a PC!!! 
Pro případ  změn v tomto rozpisu z různých důvodů se informujte na internetových stránkách školy www:komenskeho288.cz,  nebo  u trenérů   na telefonu :  605784837/V. Korbelář/ ,777619070/V. Jindřišek/, 605907925/J.Rezlerová/, V. Štočková-481545517
Krásné prožití svátků vánočních a úspěšný start do nového roku  Vám přejí trenéři
Rozvrh tréninků  a závodů na vánoční prázdniny 2009-10
středa
23.12.
- Jilemnice, sraz v 9,00hod u školy,bruslení(horší lyže), v případě deště - tělocvična

sobota 
26.12.
- v 16hodin – možnost přípravy lyží, parafínování ve školní dílně

neděle

27.12. - kritérium Vysoké nad Jizerou (1. KPO, nominace na ZODM) – klasicky,  
start interval  v 9,30hod, doprava individuální s rodiči,  kategorie: předžactvo – 1km, nejmladší žactvo 2000/01 – 1km, žactvo mladší – 2,5km, starší žactvo – 3,3km, dorost4/5km

rozhodnutí o konání závodů padne v sobotu 26.12. v 9,30hodin – všichni se musíte  telefonicky informovat u svých trenérů nebo na internetových stránkách školy o místě a času konání závodů!!!! Na závody jsou přihlášeni všichni členové ČKS SKI – nejsou možné dohlášky na místě.

Kdo by měl z rodičů místo v autě, společný odjezd v 8,00hodin od sokolovny (omezený počet).

V případě nekonání závodů – společný trénink – kontrolní závod na Benecku/H.Mísečky nebo Jilemnice, podle pokynů na internetu, individuální doprava.

úterý
29.12. – trénink Benecko/Horní Mísečky nebo Jilemnice, odjezd 8,30hodin od sokolovny /autobus/, 

středa
30.12. - trénink Benecko/Horní Mísečky nebo Jilemnice, sraz v 8,30hod u sokolovny /autobus/
sobota 
2.1.2010  – závod Lučany (2.KPO), volně, nejmladší klasicky, doprava individuální s rodiči, (dnes nemám ani propozice, proto další informace na trénincích nebo na internetu)

neděle
3.1. – závod Skuhrov, veřejný,  klasika, informace na závodech v sobotu 2.1.

Účast na   všech trénincích  a na  závodech 27.12 a 2.1  je povinností pro všechny  aktivní lyžaře. 
Informace pro rodiče žáků 7.B. – prosím zajistěte účast dětí na lyžařských závodech v sobotu 9.1. – závody v Jilemnici – je domluveno uvolnění dětí z LVVZ v pátek večer nebo v sobotu ráno. Účast na jilemnických závodech je povinností. Jsou to pohárové závody a zároveň kvalifikace na ZODM.

V dalších volných dnech využijte  vhodných podmínek pro lyžování podle aktuální sněhové situace na Horních Mísečkách, na Benecku a vyprav se na trénink /výlet/ s rodiči. Případně se věnuj i dalším sportovním zálibám, odpočívej aktivně při pohybu  a ne u televize a PC!!! 
Pro případ  změn v tomto rozpisu z různých důvodů se informujte na internetových stránkách školy www:komenskeho288.cz,  nebo  u trenérů   na telefonu :  605784837/V. Korbelář/ ,777619070/V. Jindřišek/, 605907925/J.Rezlerová/, V. Štočková-481545517
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