Rozvrh tréninků  a závodů na vánoční prázdniny 2008-2009
sobota 

20.12. – veřejný závod na Jizerce, klasicky, předžactvo 200-400m, nejmladší žactvo – 800m, mladší žactvo – 1km a starší žactvo – 3km, přihlášky jsou na místě, doprava individuální, prosím rodiče, kteří by měli možnost vzít některé další děti s sebou, aby se  mnou spojili,
společný odjezd v 7,30hodin od sokolovny, případně sraz na místě, propozice na internetu

pondělí
22.12. – trénink Benecko/Horní Mísečky, odjezd 8,30hodin od sokolovny/autobus/, bruslení, 
pátek
26.12. - trénink Benecko/Horní Mísečky, doprava individuální s rodiči, sraz v 8,30hod u sokolovny


po skončení – příprava lyží (parafínování), trénink klasicky
sobota

27.12. - kritérium Vysoké nad Jizerou (1. KPO) – klasicky,  start hromadný v 9,30hod,
odjezd autobusu: 7,45hod od sokolovny, předžactvo – 600m, nejmladší žactvo 1999/00 – 1km, žactvo mladší – 2km, starší - 3km, dorost – 4/5 km, 

pořadatelé chtějí případně závod přeložit na Jizerku, podle toho by se odjezd autobusu posunul 
na 7,30hodin – určitě se uskuteční!!!
rozhodnutí padne teprve o svátcích – všichni se musíte  telefonicky informovat u svých trenérů nebo na internetových stránkách školy!!!! 
pondělí
29.12. – trénink Benecko/Horní Mísečky, odjezd 8,30hodin od sokolovny /autobus/, styl bude určen v sobotu  na závodech – podle podmínek – klasicky, 
pátek
2.1. 2009 – trénink Benecko/Horní Mísečky , sraz v 8,30hodin od sokolovny, doprava individuální s rodiči, trénink volně
sobota 
3.1.  – závod Josefův Důl (2.KPO), volně, nejmladší klasicky, odjezd autobusu v 7,30hodin od sokolovny (dnes nemám ani propozice, proto další informace na trénincích nebo na internetu)

neděle
4.1. – závod Skuhrov, veřejný,  klasika, informace na závodech v sobotu 3.1.

Účast na   pondělních trénincích  a na sobotních závodech 27.12 a 3.1  je povinností pro všechny  aktivní lyžaře. Páteční tréninky jsou individuální, s tím, že prosím rodiče, kteří by mohli vzít s sebou nějaké další děti, aby byli v určeném termínu u sokolovny. Jinak vždy sraz v 9,00hodin na Benecku nebo v 9,30hodin na H. M. Informace na internetu nebo na telefonu. 
V dalších volných dnech využij  možných podmínek pro lyžování  na Horních Mísečkách, na Benecku nebo v Polsku v Jakuscicích (Harrachov) a vyprav se na trénink /výlet/ s rodiči. Případně se věnuj i dalším sportovním zálibám, odpočívej aktivně při pohybu  a ne u televize a PC!!! 
 pozn. 

Pro případ  změn v tomto rozpisu z důvodů úplného nedostatku sněhu se informujte na internetových stránkách školy www:komenskeho288.cz,  v lyžařské skříňce SKI nebo  u trenérů   na telefonu :  605784837/V. Korbelář/ ,777619070/V. Jindřišek/, 605907925/J.Rezlerová/, V. Štočková-viz seznam
Prosím rodiče, aby nám podpisem potvrdili, že uvedený letáček přinesli děti domů.
Podpis rodičů:.............................................
Krásné prožití svátků vánočních a úspěšný start do nového roku  Vám přejí trenéři
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