Plán prázdninových tréninků – léto 2010
/platí pro skupiny  lyžařů 5.- 9. třídy/

Datum

Den

Hodiny


Trenéři

29.6.

Út

13,00



1.7

Čt

8,30
u školy
2.7..

Pá

8.30



7.7.

St !!!!

8.30


9.7.

Pá

8.30



12.7. – 9.8. – individuální trénink 

9.8.

Po

8.30



11.8.

St

8.30  u školy

13.8.

Pá

8.30


16.8 

Po

8,30

18.8.

St

8,30  u školy
20.8.

Pá

8,30

28.7. – 1.8. 
soustředění Jablonec n.N. – informativní schůzka v pondělí 26.7. v 9hodin ve škole – pro přihlášené povinná!!!! POZOR!!! ZMĚNA TERMÍNU A PLATBY!!!! Středa – neděle!!!
Po dohodě v oddíle  účastníci platí  500,-Kč za stravování, částku 720,-Kč za ubytování platí oddíl ČKS SKI Jilemnice. Potřebujeme zajistit pomoc rodičů při dopravě věcí do Jablonce a zpět ?!
22.8.– 25.8. 
soustředění Stříbrný rybník u HK  -  informativní schůzka pro přihlášené účastníky v pátek 20.8. v 11 hod  (po tréninku) ve škole  pro přihlášené  p o v i n n á !!!!  Informace:605784837 nebo u dalších trenérů.
Všichni trenéři Ti přejí krásné prázdniny, hodně sluníčka a koupání. 
Nezapomínej, že jsi žákem sportovní třídy a Tvým největším koníčkem je  S P O R T  !!!!!!!
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