Plán prázdninových tréninků     2009 
 



 


STARŠÍ  ŽÁCI (nar. 96 – 95)

 
  
 



	kdy
	den
	co
	v kolik
	kde

	10.8.
	pondělí
	trénink
	9,00
	stadion

	12.8.
	středa
	trénink
	9,00
	stadion

	14.8.
	pátek
	trénink
	9,00
	stadion

	17.8.
	pondělí
	trénink
	9,00
	stadion

	19.8.
	středa
	trénink
	9,00
	stadion

	21.8.
	pátek
	trénink
	9,00
	stadion

	21.8.
	So/Ne
	MÚ 
	?
	?

	24.8.
	pondělí
	trénink
	9,00
	stadion

	26.8.
	středa
	MÚ
	9,00
	?

	27.8.
	pátek
	trénink
	9,00
	stadion

	28.8.
	pátek
	trénink
	9,00
	stadion

	29.8.
	So/Ne
	MÚ 
	?
	?

	1.9..
	úterý
	trénink
	12,00
	stadion

	3.9.
	čtvrtek
	trénink
	14,00
	stadion



Program bude upřesňován a doplňován (zejména o přátelské zápasy – Vrchlabí, Hostinné).
Sleduj informační prosklenou skříňku u vchodu do kabin a na www.komenskeho288.cz!

Žáci, kteří nenavštěvují sport. třídy, si musí na tréninky opatřit svůj míč (vel. 5) .
Trénuj i doma (sám či ve skupince), zaměř se na své slabiny (levá noha, . . . )
Uvědom si, že příprava je nutná a fotbalista je zodpovědný za celé družstvo.
Proto by se měl zúčastnit co největšího počtu tréninků a zápasů (kde je třeba alespoň 15 dětí).
Žádáme rodiče, aby dětem naplánovali dovolenou, tábory, výlety, návštěvy apod. do zahájení přípravy. 


V případě krajně nepříznivého počasí se trénink nekoná.

Další informace na tel. p. Půlpán: 603508914, p. Tryzna: 603819326

Přejeme Vám pěkné prázdniny a příjemný odpočinek. 
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