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Plán prázdninových tréninků  2009 
               MLADŠÍ  ŽÁCI (nar. 97 – 99)

 
  
 
11. 8. úterý                 trénink                                            9.30 h

stadion 
 
13. 8. čtvrtek

trénink   

                    9.30 h

stadion
            18. 8. úterý

trénink                          
        9.30 h

stadion
            20. 8. čtvrtek

přátelský zápas  (v Hostinném)    14.00 h

stadion                
 
22.8. sobota                mistrovský zápas (SK – Turnov)  10.30 h

stadion

25. 8. úterý      
trénink



       14.00 h                stadion
            26 .8. středa                mistrovský zápas (Mimoň – SK)  13.30 h

stadion                         

            27. 8. čtvrtek

trénink



       14.00 h                stadion 

            30. 8.  neděle              mistrovský zápas (Hlavice - SK)    7.30 h

stadion      

            31. 8. pondělí

trénink



       14.00 h
           stadion
 
  2. 9. středa

trénink



       14.00 h
           stadion          
Program bude upřesňován a doplňován (přátelské i mistrovské zápasy), 
sleduj informační prosklenou skříňku u vchodu do kabin, případně 
internetové stránky naší školy  www.komenskeho288.cz  !!!

Trénuj i doma (sám či ve skupince), zaměř se na své slabiny (levá noha, . . . )
Uvědom si, že příprava je nutná a fotbalista je zodpovědný za celé družstvo.
Proto by ses měl zúčastnit co největšího počtu tréninků a zápasů (kde je třeba alespoň 15 dětí).
Žádáme rodiče, aby dětem naplánovali dovolenou, tábory, výlety, návštěvy apod. do zahájení přípravy a případnou neúčast vždy předem omluvili !! 
Tréninkové dny ve školním roce jsou pondělí + středa (od 14.00 h)
V případě krajně nepříznivého počasí se trénink nekoná.

Další informace (nebo omluvy) na tel.: 607554231 - p. Klimenta.


Přeji všem pěkné prázdniny a příjemný odpočinek. 

 








trenér M. Klimenta
