Informace pro rodiče a žáky – přespolní běhy 2009
Předběžný program pro víkendové závody v podzimním období:
Pohár Libereckého kraje v přespolních bězích
	Datum
	Pořadatel
	Místo
	Poznámky

	So   5/9
	CSKV „PLK“
	Vysoké n.Jiz.
	 společná účast

	Ne   6/9
	Jiskra  
	Harrachov
	 individuální účast

	So  12/9
	STUD   
	Studenec
	  společná účast

	Ne  13/9
	TJSE    "PLK“
	Semily
	 individuální účast

	So  19/9
	JIJD    „PLK“    
	Jos.Důl
	 výběr

	Ne  20/9
	SETA
	Tanvald
	individuální účast

	So  26/9
	SKIJ    „PLK“     
	Žalý/Jilemnice
	  společná účast

	Ne   27/9
	SOHB   
	H.Branná
	  společná účast

	So  3/10
	JBCN      
	Jablonec n.N.
	 výběr

	Ne  4/10
	SOVH „PLK“
	Bohdalovice
	 individuální účast

	SO  10/10
	SWSL „PLK“
	Lučany
	výběr

	Ne  11/10
	KLTU
	Turnov
	Individuální účast

	So  17/10
	SKJA
	Bedřichov
	 individuální účast

	Ne  18/10
	SOSK   "PLK"
	Huntířov
	výběr - vyhlášení 


Hodnocení poháru:
POHÁR KSL LK: 7 závodů:

Vysoké, Semily, Josefův Důl, Jilemnice, Bohdalovice, Lučany a Huntířov
Kategorie : po ročnících, od 2001 po 1996
Bodování:
Každému závodníkovi se započítávají maximálně 4 závody (26, 22, 19,17,16,15...bodů). Při rovnosti bodů se přihlíží k 5,6 závodu, případně finále.
Soutěž oddílů:
sčítají se všechny získané body při všech závodech

Z  4  zvýrazněných závodů (Vysoké, Studenec, Jilemnice, Horní Branná) bychom chtěli, aby lyžaři sportovních tříd absolvovali nejméně tři závody. Doprava bude vždy individuální s rodiči, zajištění přihlášky, startovné  a přípravy před závodem zajistí trenéři. Bližší informace dostanou žáci vždy ve čtvrtek při tréninku a budou vyvěšeny na sportovní nástěnce ve škole.
Účast na dalších  závodech je buď individuální (nebude zajišťována trenéry ze sportovních tříd) nebo provedeme výběr nejlepších a zajistíme společnou dopravu a trenérské zajištění. 
Děkujeme za spolupráci při zajištění dopravy a těšíme se na setkání na sobotních sportovních akcích.

Další informace na telefonu 605 784837  



Václav Korbelář, hlavní trenér ST

Informace pro rodiče a žáky

sobota 
5.9. 2009  se koná první  závod ze série podzimních přespolních běhů – ve Vysokém 
nad Jizerou – areál Šachty.  Start první kategorie je v 9,30hod od ročníku 2006 a mladší-120m, předžactvo/2002-03/- 500m, nejmladší žactvo/2000-01/- 500/800m, mladší žactvo/1998-99/ - 800/1000m, starší žactvo/1996-97/ - 1000/1500m, mladší dorost/1994-95/ - 1500/2000m.

Společná doprava nebude zajišťována. Sraz v prostoru startu a cíle je pro mladší žactvo do 8,30hodin, pro starší žactvo do 9,00hodin. Nutné dodržet kvůli přihlášce!! Každý se hlásí u svého trenéra. Při pozdějším příchodu se musí závodník přihlásit samostatně a na své náklady zaplatit startovné(10,-Kč). Kdo z rodičů nemůže zajistit dovoz dítěte, je možné se domluvit na dopravě osobními auty  s jinými dětmi nebo s trenéry (omezený počet). Informace na telefonu – 605784837.

neděle

6.9. 2009 – přespolní běh Harrachov lyžařské tratě na Čerťáku), start i doprava individuální, propozice jsou ve skříňce ČKS SKI a na sportovní nástěnce ve škole.Start první kategorie je v 9,30hodin, od kategorie 2004/05 – 100m po starší žactvo a dorost.

Předběžný program pro víkendové závody v podzimním období:
Pohár Libereckého kraje v přespolních bězích
	Datum
	Pořadatel
	Místo
	Poznámky

	So   5/9
	CSKV „PLK“
	Vysoké n.Jiz.
	 společná účast

	Ne   6/9
	Jiskra  
	Harrachov
	 individuální účast

	So  12/9
	STUD   
	Studenec
	  společná účast

	Ne  13/9
	TJSE    "PLK“
	Semily
	 individuální účast

	So  19/9
	JIJD    „PLK“    
	Jos.Důl
	 výběr

	Ne  20/9
	SETA
	Tanvald
	individuální účast

	So  26/9
	SKIJ    „PLK“     
	Žalý/Jilemnice
	  společná účast

	Ne   27/9
	SOHB   
	H.Branná
	  společná účast

	So  3/10
	JBCN      
	Jablonec n.N.
	 výběr

	Ne  4/10
	SOVH „PLK“
	Bohdalovice
	 individuální účast

	SO  10/10
	SWSL „PLK“
	Lučany
	výběr

	Ne  11/10
	KLTU
	Turnov
	Individuální účast

	So  17/10
	SKJA
	Bedřichov
	 individuální účast

	Ne  18/10
	SOSK   "PLK"
	Huntířov
	výběr - vyhlášení 


Hodnocení poháru:

POHÁR KSL LK: 7 závodů:

Vysoké, Semily, Josefův Důl, Jilemnice, Bohdalovice, Lučany a Huntířov
Kategorie : po ročnících, od 2001 po 1996

Bodování:

Každému závodníkovi se započítávají maximálně 4 závody (26, 22, 19,17,16,15...bodů). Při rovnosti bodů se přihlíží k 5,6 závodu, případně finále.
Soutěž oddílů:

sčítají se všechny získané body při všech závodech

Z  4  zvýrazněných závodů (Vysoké, Studenec, Jilemnice, Horní Branná) bychom chtěli, aby lyžaři sportovních tříd absolvovali nejméně tři závody. Doprava bude vždy individuální s rodiči, zajištění přihlášky, startovné  a přípravy před závodem zajistí trenéři. Bližší informace dostanou žáci vždy ve čtvrtek při tréninku a budou vyvěšeny na sportovní nástěnce ve škole.
Účast na dalších  závodech je buď individuální (nebude zajišťována trenéry ze sportovních tříd) nebo provedeme výběr nejlepších a zajistíme společnou dopravu a trenérské zajištění. 

Děkujeme za spolupráci při zajištění dopravy a těšíme se na setkání na sobotních sportovních akcích.

Další informace na telefonu 605 784837 – 



Václav Korbelář, hlavní trenér ST

