Informace pro lyžaře – žáky sportovních tříd o akcích na letní prázdniny 2011
Soustředění – nabídka:
Všechna soustředění jsou určena především pro lyžaře ČKS SKI Jilemnice od 4.(nová 5.)třída do 9.třídy.
Účast je možná i pro závodníky jiných oddílů – pouze platí celé náklady.

1. 
4. -7. července 2011 (pondělí-čtvrtek) soustředění Jablonec nad Nisou – areál Břízky

Soustředění je směřováno do známého zimního závodiště v Břízkách u Jablonce nad Nisou. Ubytování přímo v budově v areálu, stravování zajišťujeme z vlastních zdrojů (vaří jedna hodná maminka). Zaměření – rozvoj vytrvalosti, hry, posilování, plavání – cyklistika, kolečkové lyže nebo brusle, běh, výlety na Jizerky a koupání v přehradě. Doprava tam i zpět je na kole(50km) a věci odvezou po domluvě rodiče nebo mikrobus. Společně po celý týden probíhá soustředění lyžařů dorostenců  a nejmladšího žactva(p. Šnebergrová) ČKS SKI Jilemnice. Toto soustředění by měli absolvovat všichni starší žáci povinně a je vhodné i pro některé zdatnější mladší žactvo. Je zde volná kapacita asi do počtu 20 dětí. Na toto soustředění se musíte přihlásit a to co nejdříve – do pátku 27.5. 2011!!!!  Viz přihláška dole. Cena je pouze za jídlo - 500,-Kč. Ubytování platí oddíl ČKS SKI Jilemnice ze sponzorských příspěvků. Případný výběr bude podle účasti a výkonnosti v zimních závodech. Pozn. v případě zájmu je možné soustředění prodloužit až do pátku – podle dohody s p. Hamanem a se mnou.
2. 
24.8. – 28.8. 2011 (středa - neděle) soustředění Stříbrný rybník u Hradce Králové

Tradiční prázdninové soustředění „napříč generacemi“ pro všechny lyžaře oddílu ČKS SKI Jilemnice se po úspěchu v loňském roce  koná opět na Stříbrném rybníku u HK.  Ubytování je v chatkách pro 12 osob (3x4 osoby + kompletní příslušenství i sprchy). Stravování je v areálu v restauraci. Doprava na místo je pro starší žactvo na kole (70km více po rovině), ostatní s rodiči nebo po domluvě mikrobusy.  Zaměření – rozvoj vytrvalosti, hry posilování, plavání, jízda na kol. bruslích nebo lyžích, běh i orientační běh, pádlování. Toto soustředění by měli absolvovat všichni lyžaři povinně. Předběžná cena je 1280Kč  (4x 320,-Kč).   Zde je objednaná kapacita pro 65 osob. V tuto chvíli zaplněná dorostenci a nejmladším žactvem asi z poloviny, takže je volných asi 30míst. Je proto nutné se co nejdříve přihlásit. Viz přihláška dole. 
Prázdninové tréninky v Jilemnici

Budou probíhat v týdnech od 11. - 15.7. 2010 a od 8.8. – 12.8 a 15.8. – 19.8. 2011. Sraz bude vždy u školy v 8,30hodin a přesný rozpis obdrží žáci těsně před prázdninami. V případě, že jste doma v Jilemnici,    je vhodné tyto tréninky využívat pro letní přípravu na zimní lyžařskou sezónu.
Obě přihlášky, prosím, odstřihněte a každou zvlášť vložte do obálky na nástěnce sportovních tříd. Prosím o vrácení přihlášky s podpisem rodičů i v případě, že se akce dítě nezúčastní. Jde o kontrolu přenosu informací mezi školou a rodiči.
Nejpozdější termín pro odevzdání první přihlášky  je do pátku 27.5. 2011 a druhé do 10.6. 2011!!!!!!
Pozor na omezenou kapacitu, takže kdo dá přihlášku dříve, ten pojede. Neotálejte!!!!!

------------------------zaškrtněte  volbu, odstřihněte  a vraťte do pátku 27.5..!!! do obálky na nástěnce ST-------------------------------------
PŘIHLÁŠKA

Přihlašuji 

Nepřihlašuji  své dítě ............................................................. na prázdninové soustředění v Jablonci n. N.








Podpis rodičů:
------ zaškrtněte  volbu, odstřihněte  a vraťte co nejdříve, nejpozději do 10.6. 2011 do obálky na nástěnce ST -----------------------------

PŘIHLÁŠKA

Přihlašuji 
Nepřihlašuji  své dítě................................................................na prázdninové soustředění na Stříbrném rybníku u Hradce Králové. 








Podpis rodičů:
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