Informace o lyžařských soustředěních – prosinec 2009 – lyžaři 5.–9.třída
Místo: Horní Mísečky – Horské zátiší 

Termín konání: 
8.12 - 11.12. 2009      Horské zátiší, tj.úterý – pátek  3x350 Kč = 1050,-Kč ČKS SKI/1500,-Kč ostatní
pozn. peníze vzít s sebou na soustředění, vyberu po příjezdu!
Stravování a ubytování.: zajištěno v místě –začínáme obědem a končíme snídaní, je nutné si zajistit  jídlo na svačiny - nejsou zajišťovány, pitný režim – čaj-bude zajištěn – vlastní hrneček!!!
Předpokládaný seznam účastníků a rozpis vedoucích:
1. termín  soustředění -  výběr starších žáků - závodníci s I. a II.VT: 
30.11. - 4. 12. 2009 
starší žáci 1996 
 6 žáků  Kožnar, Kužel, Műllerová, Hornig, (ČKS SKI),

 Ševčík(Vysoké), Pacholíková (Benecko)

starší žáci 1997
9 žáků   Korbelář, Kudrnáč,  Čížek,  Machač, Schűtz (Benecko), Vítková,  Votočková, Mitrusová, Janatová K.

mladší žactvo 
 5 žáků Hanušová, Kociánová, Rysulová,  Horáček, Kroupa 


Celkem: 20 dětí +  2x trenér Jindřišek, Korbelář 
Pokyny:

odjezd: úterý v 10,18hodin z autobusového nádraží linkou ČSAD – HM 11,00hodin, sraz v 10,00hodin!
příjezd:pátek ve 12,05 z HM – Jilemnice 12,42hodin
pozn.: 
- v případě výborných podmínek pro lyžování a s pochopením majitelů chaty bychom zůstali ještě na odpolední trénink v pátek. Příjezd by děti upřesnili telefonicky.
- odvoz lyží a ruksaků mám zajištěn mikrobusem z autobusového nádraží.

- dopravu dětem zaplatíme ze společných peněz sportovních tříd.

S sebou:

běžné věci jako jindy na zimní soustředění, s důrazem na možnost deštivého počasí nebo padání  mokrého sněhu. Navíc boty na běhání na suchu a raději dvoje oblečení na trénink. Dost ponožek, čepic a rukavic na výměnu, abychom mohli absolvovat dvě tréninkové fáze i v mokru.
Lyže: všichni budou mít lyže na první sníh „kameňačky“ a tréninkové lyže na klasiku a bruslení. Lyže musí být zbavené od základního parafínu, svázané pásky a v lyžařském vaku. Každý bude mít korek, hadr na stahování a skivospray. Vosky brát nemusíte, zajistíme ze společných zásob.
Učení: každý s sebou pracovní sešit z ČJ a AJ a učebnici z matematiky do dvojice, sešit na psaní a psací potřeby.

SEZNAM  VĚCÍ  NA  ZIMNÍ  SOUSTŘEDĚNÍ Horní  Mísečky

Seznam věcí:

- teplá  bunda , šusťáková souprava, lyžařská kombinéza(elastické kalhoty apod.), souprava CRAFT

- dostatečný počet  triček na převléknutí (tréninky  dopoledne, odpoledne),ponožky- na každý  trénink suché
- 2 x rukavice, 2x čepice( + čelenka), ledvinku,  

- 2x punčocháče, kamaše, termoprádlo pod elasťáky nebo šusťáky  

- oblečení na chatu, pyžamo, přezůvky, plavky (možnost využití malého bazénu)???

- toaletní potřeby – ručník, kapesníky, krém na obličej, kartáček a pastu na zuby, hřeben

- společenské hry,  knížku, pálku, míček na stolní tenis, hrníček na čaj!!!!! kartičku zdravotní pojišťovny
- lyžařskou výzbroj – lyžáky, lyže (svázané pásky), nejlépe uložené v lyžařském vaku spolu s holemi, 
  běžecké  lyžařské brýle (nejsou podmínkou), skivo spray a hadry na stahování lyží, korek-všichni!!!!!!  
- před odjezdem zkontroluj stav lyžařského materiálu, stáhnout konzervační parafín, lyže napustit novým parafínem, zkontrolovat hroty a poutka u holí, poutka nastavit na potřebnou délku  v rukavicích

- můžeš vzít ovoce, sušenky na svačiny, přiměřené kapesné/na chatě je bufet s drobným občerstvením
- učení viz výše, sešit na psaní, psací potřeby / každý den v podvečer    2hodiny učení!!!!!/

Neber s sebou objemné a zbytečné věci – omezená kapacita dopravy!!!

Vše důležité spolu se slušným chováním, dobrou náladou a chutí trénovat srovnej do batohu na záda 
nebo větší tašky.

Další informace: 605784837







Václav Korbelář
Pozn. Všichni jilemničtí žáci by měli jít alespoň na první hodinu do školy. Zvažte individuálně.
