ATLETIKA 2012/2013
Kinderiáda -  závod 2.-5.tříd – 24.10.2012
Krajské finále: 1.místo  
V středu 24.10. se do haly v Jablonci sjely školy z Libereckého kraje, aby si zazávodily v atletice. Kinderiáda je závod 2.-5.tříd. Všichni běží 60m, druháci skáčí z místa, třeťáci hází medicinbalem, čtvrťáci hází míčkem, páťáci skáčou do dálky a na závěr se běží štafeta 4x60m. Naši borci vybojovali v konkurenci 26 škol fantastické 1.místo a zajistili si postup na RF v červnu do Prahy. 
O tento úspěch se zasloužili: Julinka Vaňková (3. a 6.místo), Martin Svoboda ( 4. a 5. ), Lucka Horáčková ( 1. a 6.), Kuba Šolc ( 3. a 4. ), Majda Půlpánová ( 2. a 3. ),Fanda Švandrlík (5. a 8. ), Kačka Svobodová (3.), Vendula Brožová (3.) a Lukáš Paulus ( 4. a 16. ) Naše štafeta ( Paulus, Svobodová, Půlpánová a Švandrlík) zvítězila před druhou štafetou z ze ZŠ Pasířská o 1s.
Závod je velmi pěkně organizován a je velmi pěkné, jak 200 dětí soutěží v závodních i doplňkových disciplínách.

Kinderiáda -  závod 2.-5.tříd – 12.6.2013
Republikové finále: 2.místo  
Ve středu se na pražský stadion Slavie sjelo nejlepších 42 škol z celé republiky, aby si zazávodili v atletice. Kinderiáda je závod 2.-5.tříd. Všichni běží 60m, druháci skáčou z místa, třeťáci hází medicimbalem, čtvrťáci hází míčkem, páťáci skáčou do dálky a na závěr se běží štafeta 4x60m. Naši borci vybojovali fantastické 2.místo. 
O tento úspěch se zasloužili: Julča Vaňková( 6.místo a 10.místo), Martin Svoboda (4. a 9.), Lucka Horáčková (2. a 2.), Kuba Šolc (27. a 3.), Majda Půlpánová (5. a 12.), Fanda Švandrlik (21. a 17.), Vendy Brožová(17.), Kačka Svobodová(5.) a Míra Trýzna(19. a 29.).  Naše štafeta (Trýzna, Půlpánová, Brožová a Horáčková ) obsadila v čase 35,12s skvělé 2.místo. Vítězem Kinderáda se stali žáci ze ZŠ Masarykova Kolín. Třetí místo vybojovali žáci z Nového Města na Moravě..
Ceny a diplomy předávali slavní atleti Eliška Klučinová a Tomáš Dvořák.

Za druhé místo jsme obdrželi šek v hodnotě 100 000 Kč na nákup sportovního vybavení.

Zátopkovy štafety – v tomto školním roce jsme se nezúčastnili
KF v přespolním běhu  - 1. místa
10.10.2012
Po okresním kole, které proběhlo minulý týden na Hraběnce, se konalo dnes krajské finále škol v přespolním běhu v Jablonci. Obě naše družstva si vedla znamenitě. Vítězstvím si zajistila postup na republikové finále škol , které bude příští pátek v Hradci Králové.

 O tento skvělý úspěch se zasloužili:
· Dominika Hanušová, Eliška Rysulová, Bára Kociánová, Eliška Votočková, Andrea Kosáčková a Nikča Mitrusová – starší žákyně
· Martin Čížek, Filip Schutz, Honza Okuliar, Honza Kroupa, Honza Toman a Ondra Šimůnek – starší žáci
RF v přespolním běhu  - 1. místo dívek a  6.místo chlapců

19.10.2012

Za krásného slunečného počasí se v pátek 19.10. konalo republikové finále v přespolním běhu škol. Do kempu u Stříbrného rybníka v Hradci Králové se sjeli vítězové krajských kol. Naše dívky si vedly znamenitě a vynikajícím kolektivním výkonem jednoznačně zvítězily. Běžecká trať vedla kolem rybníka s minimálním převýšením, a proto bylo velmi obtížné se v devadesátičlenném startovním poli prosadit. Holkám se podařil start a po celou dobu závodu se držely v popředí. V součtu pořadí  porazily děvčata z Vimperku a třetí skončily dívky z Nového Města. Dívky získaly poukaz na třídenní výlet pro celou třídu s CK BK Tour.

O tento úspěch se zasloužily: Dominka Hanušová, Eliška Rysulová, Bára Kociánová, Eliška Votočková, Nicola Mitrusová a Andrea Kosáčková.
Na startu jsme měli i chlapce, kteří v oslabené sestavě obsadili velmi pěkné 6. místo. ( Čížek , Okuliar, Toman, Kroupa a Šimůnek )

 
Jilemnická laťka – 13.5.2013
Je tomu již více jak 30 let, co pan Jiří Stehlík uspořádal 1.ročník závodu ve skoku vysokém.  V pondělí za hezkého počasí se 64 skokanů snažilo  vylepšit svá osobní maxima. Závod se vydařil. Rozdělili jsme šest sad medailí.

Za hodnotné výkony lze zařadit skoky Kačky Svobodové – 115cm v nejmladších žákyních, Nikoly Chlumové – 127 cm v mladších žákyních, 143 cm- Gabriely Trejbalové a Markéty Půlpánové ve starších žákyních, Vládi Zuzánka – 133 cm v mladších žácích a Jana Lukeše- 158 cm ve starších žácích. Těšíme se na další ročník.

Atletický týden v Jičíně ( 29.4.-3.5.)

Tradičně jsme strávili pěkný týden ve sportovním areálu v Jičíně. Celý týden jsme si skvěle užili. Vyzkoušeli jsme si téměř všechny atletické disciplíny, zahráli si spousty her, vystoupili jsme na Zebín, večer se zasmáli u videa natočeného během dne  a ve čtvrtek jsme zregenerovali v bazénu. Celý týden se nesl ve víceboji čtyř družstev, který byl netradičně zakončen bowlingovým turnajem.
Trojboj všestrannosti: 1.-5. třídy

Okrskové kolo – 30.5.: I přes problematické počasí posledních dní se podařilo ve středu 29.5. uskutečnit na jilemnickém stadionu atletické závody pro žáky 1. stupně. Soutěžilo se v trojboji, který se skládal ze 3 disciplín – běhu na 50 m, hodu míčkem a skoku dalekém. Děti se snažily docílit ve velké konkurenci žáků celkem 5 škol co nejlepších výkonů. Závody se obešly bez deště, bez úrazů a závodníci (celkově 249 soutěžících) nakonec byli spokojeni. Nejlepší postupují na okresní kolo této soutěže do Turnova. Gratulujeme a hodně úspěchů na dalších sportovních akcích.
OF – 12.6.: Ve středu 12.6. proběhlo (bohužel bez účasti našich nejlepších závodníků, kteří velice úspěšně reprezentovali naši školu na republikovém finále Kinderiády) okresní finále atletického trojboje v Turnově. Závodilo se opět ve sprintu na 50 m, skoku dalekém a hodu míčkem.

Nejlépe si z naší výpravy vedla Lucka Paulusová (3.r.), která dosáhla na 2. místo. Ostatním žákům se na stupínky vystoupit nepodařilo, ale hezky si v pěkném počasí zazávodili.  Umístění dalších závodníků: T.  Sucharda (1.r.) 15. místo, druháci  A. Malý 8., A. Szabó 9. místo, třeťáci K. Jakouběová 5., E. Malý 8. a M. Votoček 12. místo. čtvrťačky B. Zatloukalová 9. , M. Frková 11. , A. Vinklářová 15. místo., páťák J. Šturm 7. místo.  Celá soutěž vyvrcholí za týden na krajském finále.

KF : 3x na medailových umístěních
Ve středu 19.6. vyvrcholila krajským finálovým kláním soutěž atletického trojboje pro 1. stupeň. Veliké horko nakonec neovlivnilo výborné výkony a hezké sportovní zážitky dětí.

Z naší výpravy se stala nejúspěšnější závodnicí J. Vaňková, která jasně vyhrála mezi dívkami 1. ročníku. Maličký kousek k vítězství chyběl třeťákům L. Horáčkové a J. Šolcovi – oba skončili druzí.  Nejsmutnější závodnicí by mohla být M. Půlpánová, které o vlásek unikly stupně vítězů a skončila mezi žákyněmi čtvrtých tříd na 4. místě. Stejné umístění zaznamenal i L. Paulus mezi čtvrťáky. Hezké výkony předvedli i další naši závodníci: L. Paulusová (3. r.) skončila šestá, V. Brožová a K. Svobodová (obě 5. r.) na 8. a 9. místě, F. Švandrlík (4. r.) obsadil 11. místo. V rámci kraje proběhlo vyhodnocení třídních kolektivů v této soutěži. Nejlépe se umístila naše třída 4. A, která skončila na krásném 3. místě. Všem závodníkům blahopřejeme.

Atletický čtyřboj 
KF : V pondělí 27.5.  se v Jablonném v Podještědí konalo krajské kolo v atletickém čtyřboji škol. Našim žákům se vedlo znamenitě. Svými skvělými výkony si zajistili postup na RF do Kolína v polovině června. Ukázala se velká všestrannost našich žáků.  Každý musel zvládnou čtyři disciplíny (60m, skok daleký nebo vysoký, vrh koulí či hod míčkem, běh na 1000m či 800m ). V silné konkurenci osmi nejlepších škol kraje jsme vyhráli obě kategorie.
Kdo nás reprezentoval: Dominika Hanušová, Markéta Půlpánová, Tereza Steinerová, Andrea Kosáčková, Gabriela Trejbalová, Nikola Hloušková, Martin Čížek, David Pohořalý, Ondra Šimůnek, David Bláha a Honza Okuliar. 
Gratulujeme!!!!

RF: 18.-19.6. do Kolína přijeli  nejvšestrannější atleti z celé ČR, aby si zasportovali v atletickém čtyřboji. Všem závodníkům patří velký obdiv, jak skvěle závodili v tak velkém horku.

Naše dívky obsadily velmi pěkné 5.místo (Půlpánová, Hanušová, Trejbalová, Kosáčková a Hloušková). Chlapci vybojovali 9.místo. ( Čížek, Bláha, Šimůnek, Pohořalý a Horáček). Již samotný postup byl velkým a nečekaným úspěchem. Gratulujeme.
Pohár Rozhlasu

OF – 14.5. V úterý 14.5. proběhlo tradičně OF na dráze v Turnově. V šesti atletických disciplínách si celkem zazávodilo 18 škol.

Starší žáci a žákyně vybojovali vítězství, mladší chlapci byli druzí a mladší dívky čtvrté. Všem družstvům to stačilo na postup a v úterý 21.5. se v Liberci pokusí o postup na RF. Držíme palce. Postup všech družstev.

KF – 21.5.: Vynikající 2.místo starších žákyň v atletických závodech škol. V silné konkurenci jsem zaostali pouze za ZŠ Pasířská z Jablonce. Se ziskem 6146 bodů věříme v postup na RF osmi nejlepších škol z celé ČR.
Další naše družstva obsadila  shodně 5.místa. Byli jsme jedinou školou, která měla na KF všechna družstva. Gratulujeme.

RF: Starší dívky osmé z celé ČR na body bez účasti na RF.
DOH – Turnov – 14.6.

V pátek v Turnově proběhly okresní DOH v atletice škol. Děti si skvěle zasportovaly. Prosadili jsme se i 17x  na stupně vítězů.
Běh OD – 26.6. 
Ve středu 26. června uspořádala naše škola  tradiční sportovní akci s názvem
Běh olympijského dne. Závod se z důvodů špatného počasí konal v náhradních prostorách ve školní budově Eurestu a čp. 288. ˇ6áci absolvovali několik netradičních sportovních aktivit, byli informování o olympijském hnutí a olympijských myšlenkách a důležitosti pohybu pro zdraví.
Všichni děti obdržely diplom, drobné ceny a balonky od ČOV a vylosovaní žáci trička s emblémem akce. Odpolední program proběhl i přes nepřízeň počasí podle propozic.
Celkem se zúčastnilo 525 startujících. Nejvíce účastníků bylo z naší pořádající školy, dále ze ZŠ J. Harracha, Gymnázia, ZŠ Studenec a ZŠ Loukov.
Závod se koná pod patronací ČOV, který také zajistil  ceny v podobě triček s emblémy ČOV, diplom, balonky a další drobné ceny od partnerů ČOV.

Celostátní OH mládeže – Uherské Hradiště – 23.6. – 28.6.

Reprezentují: Emma Pokorná – dálka, 60m; Tomáš Lukeš – 800m a Markéta Půlpánová – 60m a koule
Zpracoval:

Milan Půlpán
