ZS Komenského 288, Jilemnice

Soupis doporuéeného lyZaf¥ského vybaveni a

potreb

pro Ucastnika lyZarského zajezdu 7. trid

lyZze nebo snowboard s hranami,
bézky

lyZarské hole sjezdové, bézecké
lyzarskeé boty, boty na bézky
feminky na svazani lyzi

lyzarské bryle (sjezdové)

batoh (pfipadné cestovni kabela)
domaci obuv na prezuti

2x rukavice nepromokavé
rukavice na cestu

2 - 3 pary silnych ponozek

5 parl ponozek na domaci noSeni
1 par silnéjSich podkolenek
funkéni termopradlo

bavinény natélnik (dlouhy rukav)
1 bavinény Satek na krk

pyZamo

2 - 3 kapesniky

osobni pradlo

rucénik

véci osobni hygieny, mydlo 1 ks
zinka, kartacek na zuby

pasta, hfeben apod.

helma

parafin

korek na roztirani vosk
dobrou naladu

obal na lyze

lehdi svetfik, tricko, koSile
Cepice na usi (kulich)

psaci potreby

svetr na lyZzovani

2 - 3 noviny (na vysouseni bot)

sada voskU

elastické obinadlo

kalhoty na pfevleCeni do chaty
lyZarské kalhoty

vétrovka - bunda

Nezapomen pfinést potvrzeni o zdravotnim stavu =

Pisemné prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte,

Prohlaseni odpovédnosti za Skody, chovani a pojisténi,

které odevzdas v obalce spolu s prikazem zdravotni pojistovny vedoucimu zajezdu.

Vedeni zajezdu ZS Komenského



