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Charakteristika SK

Skolni klub vychazi z ¢innosti byvalych sportovnich tfid, které fungovaly na nasi $kole jiz od $kolniho roku 1972/73
se zaméfenim na lyzovani. Cinnost sportovnich t¥id trvala nepferuiené az do nedavnych let, postupné byla rozsifovana
o dal$i sportovni zaméieni — biatlon, atletika, kopana a florbal. Bohuzel se v dalSich letech v diisledku mensiho poctu déti
jiz nedaly naplnit dv€ paralelni tfidy, jedna se sportovnim zamétenim a druhd bez zaméteni. Proto jsme vyuZzili moZnosti
ptenést celou ¢innost pod hlavicku Skolniho klubu. V soucasné dobé je ¢innost Skolniho klubu napliiovand aktivitami
sportovnich krouzkli se zaméfenim na lyZovani, atletiku a florbal, ptipadné dalSich sportovnich krouzka dle aktualni
nabidky. Do ¢innosti krouzkil se maji moznost zapojit vSichni Zaci od 4. do 9. ro¢niku zakladni Skoly, ostatnich zakladnich
Skol v Jilemnici a okoli 1 Zaci viceletého gymnazia.

SVP skolniho klubu je uzce propojeny se $kolnim vzdélavacim programem zékladni $koly, ktery je vyrazné zaméfen
na zdravy Zivotni styl — ,,Skola zdravého Zivotniho stylu®. V3ichni Z4ci v nasi skole maji tii hodiny t&lesné vychovy tydné
a odpoledni Cinnosti Skolniho klubu je sportovné zaméfenou nadstavbou. Probihd v predem uréeném casovém rozsahu,
zpravidla dvakrat tydné, vzdy v odpolednich hodinach a navazuje na Skolni vyu€ovani. Soucasti ¢innosti Skolniho klubu je
i idast 74k na sportovnich soustfedénich a reprezentace $koly na riznych sportovnich akcich, pofadanych ASSK
nebo sportovnimi svazy. Tato ¢innost mliZze probihat i o vikendech a prazdninach a probihd ve spolupraci se sportovnimi
oddily v Jilemnici. Nejvice ve spolupraci s lyzafskym klubem CKS SKI Jilemnice a atletickym klubem pii TJ Jilemnice.

Ke své ¢innosti Skolni klub vyuziva vSechny prostory pro télesnou vychovu — télocvi¢nu, sportovni halu, Skolni hfiste,
atleticky stadion, prostory lesoparku na Hrabénce a v dalSim okoli, v zimé i lyzafské trat¢ v Jilemnici, Benecku
nebo Hornich Miseckach.

Kapacita SK je stanovena na 220 zaki. Pravidelné byva naplitovana do poétu 80 az 90 Z4kd. Zaci mohou navitévovat vice
krouzk.
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Program vychovy a vzdélavani

Vychazi ze vzd€lavaciho obsahu piredmétu T€lesnd vychova a vzdélavaciho pfedmétu Vychova ke zdravi.

Obsahové, organizacni a casové vymezeni je podrobnéji zpracovano ve Skolnim vzdélavacim programu.

Vse vychéazi ze zaméfeni naseho SVP na vychovu z4ki ke zdravému Zivotnimu stylu, zékladem jsou hodiny t&lesné vychovy
a vychovy ke zdravi pro vSechny Zaky a €innost sportovnich krouzkl na n€ izce navazuje. Dava moZnost rozvinout svij
sportovni talent a sportovni dovednosti v§em zapojenym Zakd.

Specialnéji zamétené dovednosti odpovidaji zaméteni jednotlivych sportovnich krouzkl — lyZovéni, atletika a florbal.

Cile a kompetence

Cile vzdélavani ve Skolnim klubu navazuji na cile stanovené Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani nasi
skoly: Skola zdravého Zivotniho stylu.

V ramci zajmového vzdelavani ve Skolnim klubu je cilem takové pusobeni pedagoga, které vede k vSestrannému
a harmonickému rozvoji kazdého jedince. Prostfednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti jsou Zaci motivovani k ziskavani
novych védomosti a dovednosti dilezitych ke vhodnému traveni a planovani volného Casu jako prevence proti drogam,
koufeni a civilizaénim chorobam, k vytvareni dlouhodobych navyki k celozivotni pohybové ¢innosti, péci o zdravi, t€lesnou
a duSevni hygienu, k sebepoznani fyzickych a duSevnich zmén pii vyvoji osobnosti k formovani moralné volnich vlastnosti
(sludné jednani v duchu fair play, vztahy), které vyuziji vSichni Zaci 1 v béZném Zivote.

Kompetence k uceni:

Vedouci krouzku vede zaky k zodpovédnosti za své zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnotu, vytvari pfilezitosti
pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti 1 k ovéfeni sportovni vykonnosti (soutéze, testy), uplatiiuje ve vyuce
takovy pedagogicky pftistup, kdy si zdk z nabidky samostatné voli aktivity a jejich obtiZznost dle svych individualnich
moZzZnosti.
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Kompetence k FeSeni problémi:

Pti rliznorodych ¢innostech navozujeme pro Zzaky problémové situace, které vedou Zaky k tymové spolupraci, feSeni
problémi a situaci, vyuzivdme problémové uceni pro rozvoj logického mysleni a analyticko-syntetickému pohledu
na feSeni problému. Sportovni ¢innosti vedou zaky K poznani, ze vyhybani se problémiim nevede k cili.

Komunikativni kompetence:

Vedouci krouzku dba na kulturni vyjadfovani, u¢i zZaky vyjadiovat se presné€, konkrétn€, jednozna¢né a srozumitelné
pouzivat spravného néazvoslovi a terminologie Pfi Skolnich i1 meziSkolnich sportovnich soutézich podporujeme
vzajemnou komunikaci mezi v€kove rozdilnymi skupinami zakda.

Socialni a interpersonalni kompetence:

U zakl podporujeme sportovni ¢innosti ve skupinach, kde je nutnd spoluprace celé skupiny na dosazeném vysledku,
vedeme Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti, dopomoc, zdchrana, vedeme zaky k samostatnému rozhodovani o svych
¢innostech a uvédomeéni si, Ze za n¢ odpovidaji a nesou disledky, umoziiujeme zakl podilet se na vytvaieni pravidel
chovani pii riznych sportovnich ¢innostech.

Obc¢anské kompetence:

Z4ci si uvédomuji sva prava i prava druhych, dbaji na své osobni zdravi i zdravi druhych, chovaji se odpovédné
S ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi. Podporujeme zajem déti o tiCast na sportovnich soutéZich a akcich potadanych
Skolou na mistni, regionalni 1 celostatni urovni. Dlsledné vedeme Zaky k dodrZzovani pravidel slusného chovani, vcetné
pravidel fair play.

Kompetence k traveni volného ¢asu

Zaci se orientuji v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic,
rozvijeji své zajmy v organizovanych skupinéch 1 individudlnich ¢innostech, umi fici ne nevhodnym nabidkdm na vyuziti
volného ¢asu.
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Formy, principy a metody vzdélavani

= pravidelné — zdkladem ¢innosti Skolniho klubu je pravidelna ¢innost ptihlasenych zaki v jednotlivych sportovnich
krouZzcich, dle jejich zaméteni a v€kového sloZeni zaka.V soucasnosti jsou to krouzky lyZovani — mladsi a starsi
zactvo, krouzky atletiky — ptipravka a mladsi a star$i Zactvo a krouzky florbalu — mladsi a starsi Zactvo.
= prilezitostné — sportovni soustiedéni, sportovni soutéze. Zakladem ucastnikii jsou piihlaSeni zaci ve sportovnim
krouzku. Ugast, na sportovnich aktivitdch o vikendu a sportovnich &innostech Vv jinych asech neZ jsou pravidelné
¢innosti, je dobrovolna
U vSech ¢innosti uskutecovanych Skolnim klubem vychazime z pozadavki pedagogiky volného Casu.

Principy vychovného vzdélavani
e Dobrovolnost
e Nabidka riznorodych ¢innosti
o Zajmy zakl
e Seberealizace
e Motivace sirokou nabidkou ¢innosti

e Emocionalni prozitek

Metody vychovného vzdélavani

Metody vychovného vzdélavani mizeme charakterizovat jako cesty k dosazeni vychovné vzdélavacich cilt. Pii ¢innosti
sportovnich krouzkl vyuZzivame hlavné metody:

e Nazorné — demonstra¢ni (pozorovani, predvadéni, projekce..)

e Praktické — vSestranné pohybové ¢innosti
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Podminky pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potFebami
Respektujeme individualitu kazdého Zaka, vytvaifime pfimétené prostiedi pro jeho vSestranny rozvoj.
Na podminkach pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami budeme spolupracovat adekvatné s piihlédnutim k jejich
handicapu s rodici a se Skolou.
Dle stupné a charakteru jejich handicapu bude umoZnovéano zaclenovani do volnocasovych aktivit a budou zajiStovany
podminky vhodné k rozvoji jejich osobnosti.
Pti vybéru Cinnosti ve skolnim klubu, pfi motivovani a hodnoceni zakt bude bran ohled na integraci téch, kteti mayji
specialni vzdélavaci potieby.  V ptipadé nutnosti spolupracujeme s odbornymi pracovisti, zejména s pracovniky
PPP Semily.
Pro rozvoj talentovanych jedincti bude nas skolni klub nabizet dalsi doplnkové aktivity v oblasti jejich zajmu, ve spolupraci
se sportovnimi oddily. SK miize pomoci i dalsi prezentaci talentii na piidé $koly nebo i na vefejnosti pfi jejich zapojeni
do sportovnich soutézi.

Délka a ¢asovy plan zajmového vzdélavani
Zaymove vzdélavani ve Skolnim klubu je poskytovano po dobu 10 mésicl - po dobu trvani Skolniho roku.
Cinnosti kolniho klubu jsou stanoveny rozvrhem jednotlivych sportovnich krouzkéi a navazuji v odpolednim ¢&ase
na pravidelné dopoledni vyucovani.
Sportovni krouZek lyZovani — pravidelna Cinnost — utery a Ctvrtek
Sportovni krouZek atletiky — pravidelna ¢innost — pond¢li a Ctvrtek
Sportovni krouzek florbal — pravidelna ¢innost — utery a ¢tvrtek
Piipadné zmény ve dnech ¢innosti Skolniho klubu mohou vzniknou v souvislosti s rozvrhem vyuziti sportovist’.
Z4ci ptichazeji i odchazeji na &innosti sportovnich krouzkd samostatné. Misto srazu je dano vzdy stejné — krouzek atletika
a lyzovani — prostor Skolniho htisté, krouzek florbalu — sportovni hala SC Jilemnice.
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Podminky prijimani a pribéhu zajmového vzdélavani
Skolni klub je uréen prednostné pro zaky ZS Jilemnice, Komenského 288. Piednost maji Zaci 2. stupné, pii nenaplnéni
kapacity jednotlivych krouzki je mozna Gcast i Zaku 1. stupné - 4. a 5. rocniku, ktefi nenavstévuji oddéleni Skolni druziny.
O pfijeti zaka do SK rozhoduje feditel $koly na zakladé pisemné piihlasky rodi¢i. Na $kole funguji v ramci Skoly i dalsi
zajmove krouzky, jejichZ €innost se prolina s innosti SK a je na né bran ohled pfi planovani ¢innosti SK.
Z4ka je nutné piihlasit do $kolniho klubu na zékladé vyplnéné elektronické piihlasky. Elektronicka ptihlaska bude v prvnim
tydnu Skolniho roku zvetejnéna na webovych strankach skoly a zarovei bude vSem zakim zaslana prostfednictvim systému
Bakalatt. Soudasti piihlasky a podminkou zafazeni je potvrzeni zdkonnych zastupcti o seznameni se s Vnitinim fadem SK.

Podminky ukoncovani zajmového vzdélavani
Ukonceni vzdélavani ve Skolnim klubu je vZdy k 30. 6. pfislusného roku. Zakonni zastupci zéka mohou odhlasit Zéka
ze vzdélavani kdykoliv prub&hu skolniho roku. Odhlaseni se musi provést pisemng.
Pokud zak porusuje kazeni nebo dlouhodobé nenavstévuje Skolni klub, miize byt na zédkladé rozhodnuti feditele ze Skolniho
klubu vyloucen.

Ekonomické, materialni a personalni podminky
Ekonomické:

» Poplatek za Skolni klub ¢ini 120,- K¢ mési¢né. Platba je vybirana v hotovosti do pokladny sportovniho klubu, vzdy
ve dvou splatkach: zati — prosinec — 480K¢, splatné do konce zaii a leden — ¢erven — 720K¢, splatné do konce unora
ptislusného roku.

= Platba 74kl jen evidovana vedoucim krouzku a vyuictovavana spolecné s prispévkem ziizovatele na ¢innost Skolniho
klubu na samostatném poductu Skoly. Tyto piispevky slouzi pfevazné na zlepSeni materidlniho vybaveni pro ¢innost
sportovnich krouzkli, na dopravu na sportovni tréninky mimo Jilemnici a na startovné a dopravu pii ucasti
na sportovnich akcich skoly.

* Financovani zdvodni ¢innosti sportovnich oddilti neni z tohoto ptispévku mozné, proto si jednotlivé sportovni oddily
vybiraji jesté dalsi oddilové piispévky v rizné vysi.

= Financovani plat vedoucich krouzki je stanoveno rozpoétem pro $kolni klub, dle metodiky KU je pro jeho stanoveni
rozhodujici poCet zakl 2. stupné.
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Materialni:

Pro ¢innosti sportovnich krouzkii vyuzivame vSechna zafizeni pro télesnou vychovu v Jilemnici, jmenovité Skolni
télocvicnu, sportovni halu, Skolni viceucelové hiisté, atleticky stadion s atletickou drahou o délce 333m, ptirodni
prostory lesoparku Hrabénka 1 jiné prostory v okoli Jilemnice vhodné pro lyZafsky trénink, v zimé potom
1 upravované lyzaiské trat¢ v Jilemnici, Benecku nebo Hornich Miseckach

Prostory jsou vyuzivané v rdmci provoznich 1ada jednotlivych objektl a sportovist’.

Vybaventi je pribézné doplitovano dle moznosti Skolniho rozpoctu a dle potieby jednotlivych krouzkd.

Z4ci jsou vedeni k $etrnému zachézeni s timto majetkem

Personalni:

Ve skolnim klubu aktualné pracuje celkem 6 vychovateli a externich trenérii. Celkovy rozsah pracovnich uvazkt
je stanoven rozpoétem $koly ze strany MSMK a KU Libereckého kraje vzdy na kalendaini rok a jeho vyse se odviji
od poctu registrovanych zaki v ptredchazejicim Skolnim roce.

Vychovatelé Skolniho klubu a trenéfi jsou zaroven 1 pedagogickymi pracovniky a maji 1 vyucovaci tvazek v hlavni
¢innosti. Dva puisobi pouze jako externi trenéfi.

Trenéti se s Zaky piipravuji na nékolika sportovnich soustfedénich (atletika, lyZovani) a zGc¢astiuji se 1 sportovnich
akci a soutézi v ramci reprezentace Skoly v mnohych sportovnich soutéZzich.

Trenéti jsou kvalifikovani a za€astiuji pravidelnych Skoleni organizovanych sportovnimi svazy.

Hygiena a BOZP v SK

Vsechny cCinnosti sportovnich krouzki probihaji dle smérnic o bezpecnosti a ochrané zdravi zakt, dle platné
legislativy a vychazeji ze zajisténi podminek pro oblast BOZ stanovenych ve $kolnim fadu ZS Jilemnice,
Komenského 288 uveiejnéném na vetejné piistupnych mistech — webové stranky, nasténka skoly).

Pti vSech ¢innostech musi vedouci krouzkii dodrzovat 1 provozni fady jednotlivych zatfizeni a sportovist.

Na za¢atku $kolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpeénosti a spoleenskych normach v zakladni $kole, SD i SK,
na vSech sportovistich a pti spolecnych akcich. O pouceni je veden zaznam v Zaznamu o praci v zajmovém utvaru.
V piipad¢ tirazu jsou zéaci opétovné pouceni o prevenci bezpecnosti.
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Lékarnicka je umisténa ve sborovné skoly, kabinet¢ TV i na jednotlivych sportovistich, telefonni ¢isla rodicu
V ptipadé tirazu jsou uvedena v ttidnich knihach.

Vsichni trenéfi byli proskoleni v zakladech prvni pomoci a jsou sezndmeni se zdravotnim stavem nékterych déti
(alergie, zranéni...)

Trenéfi spolupracuji s rodici a tfidnimi uciteli a bezprostfedné reaguji na vychovné a jiné problémy.
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