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Preventivni program $koly, dfive ,,Minimalni preventivni program* je celoro¢ni
plan zahrnujici aktivity, které jsme schopni v danych podminkéch zajistit. Je zdvaznym
dokumentem $koly a je soudasti roéniho planu 3koly. Preventivni program je konkrétni
dokument nasi $koly, zaméfeny na vychovu Zakid ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj socialné komunikativnich dovednosti.

Je zpracovan na obdobi jednoho $kolniho roku, zodpovida za n€j metodik
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je pravidelné vyhodnocovan a
pisemné vyhodnoceni u¢innosti je soudasti vyro¢ni zpravy. Na tvorbé a realizaci PP se
podileji viichni pedagogi¢ti pracovnici. Garantem programu je feditel Skoly.

Postupujeme dle metodického doporuceni MSMT platného od 1.11.2010 . V soudasné
dobé je Metodické doporugeni (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zika a studenti ve $kolach a $kolskych zafizenich, jak se
dokument oficialné jmenuje novelizovén a je opét k digpozici na strankach MSMT (od
14.2.2012) pod nazvem: Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze

1. Pi‘edevSim soustavné, nendsilné pisobeni na zaky

Je zajisténo tim, Ze prvky prevence jsou zabudovany v planech jednotlivych
vyuéujicich. Na prvnim stupni ZS v ponékud Sir§ich souvislostech. Nutnd je aktivni
spoluprace s rodinou. Podle v&ku jsou zaci rozdéleni do tif skupin:

A/ Prvni az tieti ro¢nik — za prioritni se povaZuje:

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu

¢ pohodové zaclenéni do kolektivu

e piedchazeni nemocem a traziim, osobni hygiena, vhodné obl€kani.
Zejména v této skupiné je vénovana velkd pozornost veasnému odhalovéani specifickych
poruch uceni ¢i jinych oslabeni ¢i postiZeni.

B/ Ctvrty az sedmy ro&nik — za prioritni se povaZuje:

¢ vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e osobni bezpeti, preference pozitivnich Zivotnich cilt

e vysvétlovani rizik, se kterymi je spojeno uZivani legalnich i nelegalnich navykovych

latek

e pochopeni fungujicich vztaht v kolektivu, povédomi o pravech a povinnostech ditéte
Dale informace o centrech odborné pomoci / linky divéry, PPP a dalsi/. Z&kim jsou
doporucovany vhodné volnocasové aktivity.



C/ Osmy a devaty ro¢nik — za prioritni se povaZuje:
e vychova k odpovédnosti za zdravi své a ostatnich
e eticka a pravni vychova.

Ugitelé vénuji zvySenou pozornost rizikovym skupindm zakd. Z4ci jsou seznamovéni se
zplisoby asertivniho chovani — umét se pfiméfen¢ prosadit a umét vhodné odmitnout rozli¢né
nezadouci ,,nabidky* okoli. Znovu doporuéujeme volnocasové aktivity. V osmé a devaté tfidé
zacina systematickd profesni pfiprava, dochazi k ¢etn€j$i spolupraci s rodic¢i /tfidni ucitel a
vychovny poradce/.

2. Jednoriazové akce

Jiz od zéfijovych terminli pracuji $kolni zajmové ttvary (seznam viz webové stranky
Skoly). Prob&hne tradi¢ni vyukovy program — exkurze Krkonose, seznamujici Zaky s naSim
nejbliz§im okolim. Zaci 4. t¥id absolvuji dopravni h¥iSt€ a ziskaji své prvni ,Fidi¢ské

prikazy®.

Uskute¢nény budou daldi vyukové programy dle nabidky KRNAP (myslivost, den Zem¢,
stezka pro nevidomé...). 30. 9. — 4. 10. 2019 se kona Ekologicko-adaptaéni kurz 3estych
roénikd na Rychorské boudg, tentokrat ve spolupraci dvou specidlnich pedagozek ze
spoleCnosti Spole¢n& k bezpeti, které budou harmonizovat vztahy a nastavovat pravidla
v nové vzniklych kolektivech.

V letos$nim roce pokraduje spoluprice s PPP Semily. Metodické seminafe pro vychovnou
poradkyni a metodi¢ku prevence se budou konat v podzimnich terminech.

Z&ci devétych ro¢niki absolvuji zajezd do ND v Praze, sedmé ro¢niky navstivi divadlo F. X.
Saldy v Liberci, ostatni ro¢niky navstivi divadlo v Mladé Boleslavi, Praze a Jilemnici.

V novoro¢nim terminu prob&hne lyzaisky kurz pro 7. tfidy, uskutecni se vodacky kurz 8.
t¥id a tradi¢ni vyménny pobyt s holandskymi zaky.

Zorganizujeme akce pro MS — Den Zemé, Sportovni den, Détsky den, vytvarné dilny a
divadelni pfedstaveni.

V zimnich mésicich uskute¢nime tradi¢ni sportovni den, na jafe bude nasledovat den
branny.

Beseda na téma dospivani Cas promén je pripravena pro zaky 7. t¥id.

Jak bylo zminéno, v nabidce nasi Skoly je cela Fada zdjmovych utvari, kde Zaci mohou
travit sviij volny ¢as, sportovné zaméfené tridy dodrzuji propracovany systém tréninkd,
sportovni vyziti je vSak umoznéno i zaklm tiid ostatnich. V leto$nim Skolnim roce préci
zahgjily krouZzky vytvarné, jazykové, matematické, dramatické i piirodovédn€ zaméfené.
Kazdoro¢né probiha fada zazitkovych programi, kurzl, exkurzi pro vSechny roc¢niky.
Pravidelné aktivity jsou zakotveny v SVP. Pedagogové velmi tizce spolupracuji a spoletng
rozhoduji o vhodnosti jednotlivych programi a akci (viz. aktudlni mési¢ni plany akci
zvetejiiované pravidelné na webovych strankéach skoly).
V iijnu bude pokra¢ovat harmoniza¢ni intervence pro Zéky obou sedmych ro¢niki k nastaveni
pravidel a klimatu ve tfid¢ ve spolupraci s Mgr. Martinou Grohmanovou, ze spole¢nosti
Spole¢né k bezpedi. Podobnd akce je pfipravena pro zaky ctvrtych ro¢niklt s ndzvem

Pwe



Spolupracujeme s ICM Jilemnice a taktéz s OSPOD meésta Jilemnice, proto i letos
chystdme programy prevence pro naSe zaky v soudinnosti s vySe jmenovanymi. OSPOD
uspotadal setkani viech metodiki okolnich ZS a SS a zainteresoval je ke zvySené spolupraci a

komunikaci. Planovano je dalsi setkavani u kulatych stolii s MAS zastoupenou pani
Sulanovou.
Podafilo se zajistit dlouhodobé proskoleni celého pedagogického sboru od spolecnosti

Semiramis z. 1., ktera komplexné¢ v pé&ti dvoudennich blocich povede praktické,
sebezkuSenostni seminéfe na vybrana témata - efektivni tfidnické hodiny, komunikace s rodic¢i
7akd, Jak predejit syndromu vyhoteni a dal3i. Zaroveri nam tato spolecnost poskytne dva ro¢ni
vstupy lektord priméarni prevence do 4., 5. a 6. tfid a uskute¢ni potfebnou intervenci podle
situace ve tfid¢.

3. Materialni zajiSténi, schranka duavéry

Skola je pro prevenci rizikového chovani / informa¢ni oblast / na dobré trovni
vybavena —literatura, propagaéni materialy, CD atd.

Vsechna naSe opatfeni pravidelné konzultujeme s vy$§im ¢lankem systému prevence
(PPP Semily - Mgr. Provaznikova), ktery zaji$tuje odbornou pomoc veetné dalsiho
proskolovani i nabidku pro nase vlastni akce.

Funguje ,,Schranka davéry“, jejimZ prostiednictvim mohou Zaci anonymné upozornit
na rizné problémy, které je trapi. Jsou vedeni k tomu, aby tak ¢inili okamzit€, po jakémkoliv
konfliktu, ktery oni sami povazuji za zavaZny. Nejlépe se osvédCuje pfimy kontakt
s vyuujicim, kterému zak diiv&fuje a je schopen se na n¢ho s problémem obratit.

Konzultaéni hodiny jsou stanoveny v utery 13: 30 — 14: 00, Zaci se vSak mohou
kdykoliv obratit na metodika prevence prostfednictvim schranky davéry, mailové adresy nebo
osobng.

4. Stav na ZS

Probiha tizka spoluprace mezi OSPOD pfi Me&U. Metodik prevence je pravideln& zvan
na pracovni schiizky OSPOD, kde je pfinosné pfedeviim vzajemné pieddvani informaci.
Spoluprace pedagogickych pracovniki nasi Skoly je na piikladné urovni, vzdjemna
informovanost je velmi dobra a metodici jednotlivych oblasti (EVVO, rizikového chovéni,
vychovny poradce, vedeni 3koly atd.) aktivné spolupracuji. Funguje spolehlivé SPP.

Mimo tzemi 3koly je situace neménnd, zneuZivany jsou piedevSim tabdkové a
alkoholické produkty.

Duraz musi byt nadéle kladen na spravnou funkci rodiny, jinak pedagogické plisobeni
nedoséhne odekavanych vysledkil. Zaci piiznavaji konzumaci cigaret a alkoholu (jednordzova
i opakovana konzumace). Vyjime&né zaci uvadéji nelegalni drogy, pfedevsim marihuanu.
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