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"O tricko seftrenera"

zavod ve skoku vysokodalekem




Gymnázium a SOŠ Jilemnice, sekce atletiky, pořádá 3. ročník atletického halového dvojboje 
ve skoku vysokém a skoku dalekém.
Datum: úterý 17. prosince 2013 

Místo: hala při bývalé textilní škole, Tkalcovská 460, Jilemnice

Sektory pro skok daleký a skok vysoký, japexový povrch

Rozcvičení v hale a přilehlých prostorách školy (chodba, posilovna, gymnastická tělocvična) 

Kategorie: chlapci roč. 2003 a mladší; 1998 – 2002; 1997 a starší


      dívky roč.  2003 a mladší; 1998 – 2002; 1997 a starší

Časový pořad: Zahájení závodu ve 13:00 hodin – skok daleký
                          Po ukončení dálky bude následovat závod ve skoku vysokém

Podmínky soutěže: každý závodník absolvuje max. 4 pokusy ve skoku dalekém a libovolný počet pokusů ve skoku vysokém dle pravidel IAAF. Pro určení pořadí se výkon ve výšce (cm) vynásobí třemi a sečte s výsledkem v dálce (cm). Vítězem se stává závodník/ závodnice s nejvyšším součtem.

Vítěz každé kategorie obdrží tričko šéftrenéra sportovního gymnázia. Závodníci na 2. a 3. místě obdrží sladké odměny.

Vyhlášení výsledků: „Až to všechno doskáčem a spočtem!“, předpoklad kolem 16. hod.

Přihlášky je možno zaslat elektronicky na: d.snajdr@gymjil.cz nebo přihlásit na místě nejpozději 30 min. před zahájením závodu.

Startovné se neplatí.

Vstup do haly pouze v čisté sportovní obuvi, závodit je možno v tretrách.

Na bohatou účast sportuchtivé omladiny a pěkné výkony se v předvečer vánoc těší 

Mgr. David Šnajdr






Dagmar Rychnovská
ředitel závodů







hlavní rozhodčí

V Jilemnici 2. prosince 2013
