Lyžařský den pro žáky 2. stupně – pátek 18. 3. 2016
Sjezdovky –  BENECKO – vlek Kejnos 
Dvě skupiny:

A/ 6.+ 7.A,7.B – cca 40 lyžařů - odjezd: 7,45hodin od SANO centra, návrat z Benecka – odjezd od Alfonsky ve 12,15hodin

B/ 8.A,8.B+9.třída – cca 35 lyžařů – odjezd v 8,30hodin od Sano centra (autobus se musí otočit na Benecko a zpět), odjezd z Benecka ve 12,45hodin

Pokyny pro všechny:

sjezdaři musí mít sjezdové boty v tašce nebo v ruksaku, boty na snowboard jsou do autobusu povoleny, všichni musí mít helmu!!! 
Sjezdování je ZDARMA, škola zaplatí zálohu 100Kč na skipas a po jeho vrácení dostaneme zálohu zpět.  
Svačinu s sebou nebo peníze do bufetu. Teple se obléct.


vedoucí: Půlpán, Erlebach, Richtrová, Vaňková a Osowská
Skupina  - pěší turistika

odjezd autobusem na Benecko cca v 9hodin od Sano centra – Benecko, Hotel Kubát a pěší výlet do  Jilemnice  v  rozsahu cca 15km, 
sraz ve škole v 8,30hodin !, společný odchod na autobus 
vedoucí: Šulcová, Škvorová a Košťálová
Běžkaři – zdatnější, sportovní lyžování 

odjezd minibusem na Horní Mísečky – 8,30hodin– sraz na rohu Zvědavé uličky v 8,15hodin

trasa: výjezd na Medvědín nebo hřebeny, sjezd po sjezdovce na HM a dále směr Benecko  přes Rovinka k Alfonsce (spodek Kejnosu), odjezd společně se sjezdaři ve 12,45hodin 

pohybové hry na lyžích, sjezdování, skoky, brodění v hlubočáku a hančování“
lyžařské boty na nohy do autobusu, lyže na skate,  oblečení na sportovní jízdu, ledvinku nebo malý ruksáček na záda, peníze do bufetu na Rovince

vedoucí: Korbelář
Běžkaři – méně zdatní, lyžařská turistika  

odjezd minibusem na Horní Mísečky – 8,30hodin– sraz na rohu Zvědavé uličky v 8,15hodin

lyže na bruslení nebo na klasiku (případně namažeme)
trasa: Horní Mísečky – směr Benecko, Rovinku (občerstvení) a dále na Benecko k Alfonsce (spodek Kejnosu), odjezd společně se sjezdaři ve 12,45hodin
vedoucí: Štočková
Pokyny:
- v případě, že má někdo vážné zdravotní důvody, které mu brání absolvovat lyžařský den, bude přítomen ve škole v čase dle rozvrhu, tj. od 7,45hodin a bude připraven na vyučování dle rozvrhu, dohled zajistí učitelé, kteří zůstávají ve škole

- pokud se někdo z přihlášených nedostaví, musí mít řádnou omluvenku předem nebo nejpozději v pondělí – předá třídnímu učiteli

Pro sportovce
- všichni se pořádně oblékněte do zimního počasí

- vzít s sebou i náhradní oblečení do ruksaku (ponožky, rukavice)

- s sebou svačinu a termosku s čajem, peníze na zakoupení drobného občerstvení v bufetu
Všichni si lyžařský den pěkně užijte !!!
