Lyžařský den pro žáky 2. stupně – pátek 22. 2. 2013
1.
Sjezdovky – BUBÁKOV /Herlíkovice/ - lepší sjezdovky a snowboard

odjezd: 8,00hodin od SANO centra, částku za dopolední permanentku 100,-Kč s sebou, vyberou vedoucí v autobuse, sjezdaři musí mít sjezdové boty v tašce nebo v ruksaku, boty na snowboard jsou do autobusu povoleny, všichni musí mít helmu!!!

Svačinu s sebou nebo peníze do bufetu. Teple se obléct.


Návrat okolo 13hodin.


vedoucí: Půlpán, Tryzna, Richtrová, Škvorová
2. 
Běžkaři – méně zdatní, lyžařská turistika  

trasy v okolí Jilemnice ve směru na „Klimenťák“, v rozsahu 9 – 12hodin přizpůsobené pro netrénované lyžaře, pohybové hry na lyžích, sjezdování, skoky,
vhodně se obléct, lehkou svačinu a čaj s sebou do ruksaku nebo do bidonu, peníze na svačinu s sebou
sraz ve škole v 8,30hodin, lyže na klasiku nebo na bruslení
vedoucí: Erlebach, Šulcová
3. 
Běžkaři – zdatnější, sportovní lyžování 

trasa: Jilemnice – Horní Mísečky – bus, sjezd z Horních Míseček přes Rovinka, Herlíkovickou sjezdovku, Křížovky, Valteřice, Žlábek  a Za Lázněmi (Jilemnice)

pohybové hry na lyžích, sjezdování, skoky, „brodění v hlubočáku a hančování“
sraz pro přespolní ve škole v 8,30hodin nebo pro všechny v 9,20hodin na autobusovém nádraží, lyžařské boty na nohu do autobusu, na jízdu jsou vzhledem k předpokládanému brodění z Valteřic vhodnější lyže na klasický styl, mazání lyží provedeme na místě podle potřeb, oblečení na sportovní jízdu, ledvinku nebo malý ruksáček na záda

vedoucí: Korbelář
4. 
Skupina  - pěší turistika

pěší výlet okolo Jilemnice v rozsahu 9 – 12hodin, sraz ve škole v 8,30hodin
Trasa: v okolí Jilemnice, Kozinec, Hrabačov, Za Lázně 

vedoucí: Luštincová, Košťálová
Pokyny:
- ve škole nezůstává nikdo!!!!, všichni si najdou formu, jak se do lyžařského dne zapojí!!!
- všichni se pořádně oblékněte do mrazivého počasí

- vzít s sebou i náhradní oblečení do ruksaku (ponožky, rukavice)

- s sebou svačinu a termosku s čajem

Všichni se zapište na vyvěšené rozpisy!!!!
