Oběhová soustava

· rozvádění krve po těle

· tvořena srdcem a cévami (tepny – okysličená, žíly – neokysličená krev, vlásečnice – nejmenší)

· srdce – dutý orgán tvořený srdeční svalovinou (Co o ní víte?), uložený v hrudní dutině, je ze dvou polovin, v každé rozdělené na síň a komoru. Ty jsou od sebe oddělené chlopněmi, které zabraňují zpětnému toku krve. Dvě fáze – smršťování (systola), ochabování (diastola)
Popis srdce
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Krevní oběh
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Popis krevního oběhu

Z těla se dutou žílou do pravé síně dostává neokysličená krev. Pokračuje do pravé komor a odtud je vypuzována plicní tepnou do plic k okysličení. Vrací se plicní žílou do levé síně. (Malý krevní oběh – plicní) Z levé síně se okysličená krev přelévá do levé komory a je vypuzována aortou (srdečnicí) do těla, kde se odkysličí a neokysličená se vrací do pravé síně. (Velký krevní oběh – tělní)

Nejčastější poškození OS
· nedostatečné zásobování srdečního svalu – infarkt.

· ucpání, prasknutí cév v mozku – mrtvice

· vysoký krevní tlak (nebezpečí poškození cév)

· ztráta pružnosti cév a jejich zužování (nízký krevní tlak)

· Jak zajistíte první pomoc při zástavě srdce, tepenném a žilním krvácení?
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