Zikladni Skola Jilemnice, Komenského 288, prispévkova organizace

Preventivni program Skoly
na Skolni rok 2023/2024

Preventivni program Skoly je celoro¢ni plan zahrnujici aktivity, které jsme schopni v naSich
podminkéch zajistit. Je zdvaznym dokumentem 3koly a je soucasti roniho planu Skoly. Preventivni
program je konkrétni dokument $koly zaméfeny na vychovu Zaki ke zdravému Zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a socilni rozvoj a rozvoj socialn€ komunikativnich dovednosti.

Je zpracovéan na obdobi jednoho $kolntho roku, zodpovida za né€j metodik prevence, podléha
kontrole Ceské skolni inspekce, je pravideln& vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni uginnosti
je soudasti vyro¢éni zpravy. Na tvorb& a realizaci preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici. Garantem programu je feditel Skoly.

Pfi jeho zpracovani postupujeme dle metodického doporueni MSMT  platného
od 1. 11. 2010. V soucasné dob& je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani
u déti, zaki a studenti ve Skoldch a 3kolskych zafizenich, jak se dokument oficidln€ jmenuje,
k dispozici na strankdch MSMT (od 14. 2. 2012) pod nazvem: Metodické doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mlideze pod ¢.j. 21291/2010-28

1. Obecna vychodiska minimdlniho preventivniho programu

Pri viech ¥kolnich aktivitich a ¢innostech klademe diraz na podporu a tvorbu Skolniho
a tfidniho klimatu jako zikladu pro komplexni vychovné-vzdélavaci ¢innost. K dosaZeni tohoto
cile vyuzivime mnoho riuznorodych aktivit zajistovanych interné — uditeli, pracovniky SPP — napt-.
tfidnické hodiny nebo externé — napi. preventivni programy. Dile jsou prvky prevence
zabudovany i ve vychovné-vzdélavacich planech jednotlivych vyucujicich.

Ve tfidich prvniho stupné kazdy tfidni ucitel pracuje s d&tmi podle aktualnich potfeb,
do vzd&lavani zatazuje pravidelné t¥idnické hodiny, vyuZiva pfi nich ¢asto formy komunitniho kruhu
a dale vyuziva materidli pro podporu tvorby kolektivu, upeviiovani vztaht ve tfid¢, tvorbé bezpecného
a respektujiciho klimatu ve t¥idg, které jsou k dispozici uditelim ve $kolnim sdileném prostiedi.

Na druhém stupni se ndm podafilo personalné obsadit pfedmét Vychova k ob¢anstvi t¥idnimi
wliteli. V ramci tohoto pifedmétu pravideln& zafazuji ugitelé prvky osobnostné socidlni vychovy
do vzd&lavani opét formou tfidnickych hodin.

Zaméieni preventivniho pisobeni 1ze rozdélit podle véku Ziki do t¥i skupin:
A/ Prvni aZ t¥eti ro¢nik — za prioritni se povazuje:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e pohodové za¢lenéni do kolektivu, dobré vztahy s vrstevniky
e pfedchazeni nemocem a Graztim, osobni hygiena, vhodné oblékani
Zejména v této skuping je vénovana velkd pozornost vEasnému odhalovéni specifickych poruch uceni
nebo jinych oslabeni & postiZen.



B/ Ctvrty a% sedmy roénik — za prioritni se povazuje:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, 1. pomoc

e osobni bezpeti, preference pozitivnich Zivotnich cild
e vysvétlovani rizik, se kterymi je spojeno uZivani legédlnich i nelegalnich navykovych latek,
nadmémy &as vénovany modernim technologiim, prevence poruchy pifjmu potravy, Sikany apod.

e pochopeni fungujicich vztaht v kolektivu, povédomi o pravech a povinnostech ditste

o adaptace na pfechod z prvniho stupn€ na druhy stupeti

e problémy s dospivanim

o nebezpedi v online sv&t€ — kybersikana, bezpené chovéni na internetu, socialni site
Dile jsou Zakiim predavany informace o centrech odborné pomoci /linky davéry, PPP a dalsi/.
Z4ktm jsou doporu¢ovéany vhodné volno&asové aktivity.

C/ Osmy a devaty roénik — za prioritni se povaZuje:
e vychova k odpov&dnosti za zdravi své a druhych osob

e cticka a pravni vychova

e pravni odpov&dnost ,,patnéctiletych®

e volba povolani — kli¢ k vlastnimu potencialu

e dospivani, rodina, 1. pomoc

e nebezpeéi v online sv&t€ — kybersikana, bezpe¢né chovéni na internetu, socialni sité
Utitelé vénuji zvySenou pozornost rizikovym skupindm  Zakd. Zaci jsou seznamovéni
se zplsoby asertivniho chovéni — umst se pfiméfené prosadit a umét vhodn€ odmitnout rozliné
nezadouci ,,nabidky“ okoli. Znovu doporuujeme vhodné volnodasové aktivity. V osmé a devaté tfid€
zacina systematickd profesni pfiprava, dochazi k Cetn&jsi spolupréci
s rodi¢i /t¥idni ugitel a vychovny poradce/.

2. Jednorizové akce

V ramci specifické primarni prevence je vZdy na dany Skolni rok zpracovan plan preventivnich
akci. Nekteré aktivity se pravideln& opakuji, n&které se doplituji vZdy podle aktualnich potieb.
do mési¢nich pland aktivit ¥koly. Tyto plany jsou pro vSechny piistupné prostfednictvim programu
Bakalafi a mnohé jsou prezentovany na webovych strankach Skoly.
Konkrétni pravidelné aktivity podporujici primarni prevenci:

e v zavislosti na podasi vétSinou na konci z&fi zaginame s tradi¢nim vyukovym projektem, ktery je
napliiovin exkurzemi jednotlivych tFid do KrkonoS. Tiidy se svymi vyucujicimi
se od mlad§ich 74kd nejprve seznamuji s nejbliz§im okolim, postupné ve vysSich tfidach
se vydavaji dale a dale do naSich nejbliZSich hor,

e 7Z4ci 4. a 5. tfid absolvuji v z4i tradiéni vyuku dopravni vyuky na dopravnim hristi
v Kost'alové, kde ziskaji své prvni ,,fidi¢ské prikazy*,

e pro z4ky 3. a 4. tfid je uren kurz plavani v mistnim bazénu,

o uskutetiiujeme i daldi vyukové programy dle nabidky KRNAP (myslivost, stezka
pro nevidomé, Den Zemé atd.),

e v prvnich tydnech v fijnu pofada naSe $kola Adaptacni kurz zaméfeny na tvorbu kolektivu,
vztahti ve tfidé a klima tfidy pro Zidky 6. A a dal$i tyden pro Ziky 6. B. tridy.
Program tradi¢né organizujeme na Rychorské boud® v prvni z6né KRNAP. Pro podporu prace
t¥idnich ugitel vyuiviame spolupraci s pracovniky z PPP Semily a $kolni psycholozku, které jim
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pomahaji harmonizovat vztahy a nastavovat pravidla vnové vzniklych kolektivech.
Tento program vnimame jako nejdileZzitéjsi ¢ast vieobecné primarni prevence na zacatku
druhého stupné zdkladni $koly,

spoluprace s PPP Semily. Metodické semindfe pro vychovnou poradkyni a pro metodicku
prevence v probihaji vzdy dvakrat roén€ — podzimni a jarni setkéni. Naplil programu zajist'uji
pracovnici PPP Semily nebo dalsi piizvani odbornici,

soudinnost viech &leni SPP (vychovnd poradkyng, metodik prevence, $kolni psychog, ¥kolni
specidlni pedagog, asistentky pedagoga) sostatnimi ¢leny pedagogického sboru nejen
pfi vzdélavani zakd se SVP, ale i ostatnich.

pro zaky organizujeme i celou fadu kulturnich programti a névstév divadel - Zaci devatych
ro¢nikl, maji naplénovany zdjezd do ND v Praze, $esté aZ osmé tiidy navstivi Klicperovo divadlo
v Hradci Kralové, dalsi tfidy nav§tévuji kulturni programy v mistnim spolecenském domé Jilm,
devité roéniky navitivi UP Semily, kde Z4ci absolvuji test profesni diagnostiky, v rAmci volby
povolani prubézn¢ navste€vuji mistni primyslové podniky,

v bfeznovém terminu planujeme lyZzaisky kurz pro 7. t¥idy, v pfedprazdninovém terminu
vodacky kurz 8. tfid,

v zimnich mésicich organizujeme tradi¢ni sportovni lyZafsky den a na jafe branny den, ktery je
spojeny s praktickym vyzkouSenim zéklada prvni pomoci,

pro %4ky 7. t¥id ptipravujeme Besedu na téma dospivani: Cas promén.

v nabidce nasi Skoly je cela Ffada zajmovych mimoskolnich utvari, kde Zaci mohou travit sviij
volny ¢as. Sportovné talentovani Zaci dodrzuji propracovany systém tréninkd. Sportovni vyZiti
je v8ak umoZnéno i Zakim ostatnim. V leto$nim $kolnim roce praci zahajily krouzky jazykové,
matematické, dramatické i pfirodovédné zaméfené. KaZdoroéné€ probihd fada zazitkovych
programil, kurzii a exkurzi pro vSechny ro€niky. Pravidelné aktivity jsou zakotveny v SVP.
Pedagogové velmi tzce spolupracuji a spoleéné rozhoduji o vhodnosti jednotlivych programi
a akei,

v nabidce vyplnéni volného Easu Zakd spolupracujeme s ICM (Informaéni centrum mlideZe)
Jilemnice. V prostorach ICM maji moznost travit sviij Zaci volny ¢as pod dohledem odborné
pracovnice,

velmi  daleZitA je 1 spoluprace  $koly  spracovniky OSPOD  Jilemnice.
Pracovnici OSPOD pofadaji kazdorong setkani viech metodiki okolnich ZS a SS a podporuji tim
jejich spolupraci a komunikaci. S pracovniky OSPOD také feS§ime konkrétni problémy n&kterych
zaka.

Programy, které pro §kolu zajist'uji jiné organizace

Tihneme za jeden provaz — program vSeobecné primdrni prevence zaji§tovany pravidelné
pro Zaky 3. a 4. t¥id ve spolupraci s p. Jifi§tém ze spole¢nosti Cmelék a za podpory MAS. Program
ma Casovou dotaci dvakrat ¢&tyfi vyudovaci hodiny + konzultace s téidnimi uciteli
pfed a po ukondeni programu.

Spolenost Semiramis z. 4, (Centrum primarni prevence Kralovéhradeckého kraje
Tato spole¢nost poskytuje sluzby v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovéni
pro Zaky obou stupiid zékladni $koly. Zaméfeni programil je na podporu zdravého Zivotniho stylu,
na rozvoji osobnosti a na posilovani pozitivnich mezilidskych vztahti a vzajemné tolerance.
V priib&hu minulych $kolnich let byl cely pedagogicky sbor proskolen lektory této spoleCnosti.
Kazdy pracovnik $koly absolvoval v péti dvoudennich blocich praktické, sebezkuSenostni
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seminafe na vybrana témata - efektivni tfidnické hodiny, komunikace s rodi¢i Zéku, Jak pfedejit
syndromu vyhoteni a dal§i. Zaroveii niam tato spole¢nost poskytne dva ro¢ni vstupy lektord
primérni prevence do nami vybranych tfid. V letoSnim Skolnim roce planujeme tyto programy
pro Z&ky téchto tfid: 4., 5. B, 6. A a 6. B. V ramci programu piisobi vZdy dv€ lektorky ve tfide
v &asové dotaci tH vyucovacich hodin. Programy jsou planovany dvakrat ro¢né€, jednou za kazdé
pololeti $kolniho roku. Pro 4. tfidu jsou planovand témata: Vyplouviame a Hracka jménem
potitag, pro 5. tfidu téma J4 mezi ostatnimi a Vzhiiru na 2. stupeti a pro 6. tfidy téma Vyplouvame
na 2. stupeti a TAhneme za jeden provaz. Na konkrétni aktivity programu navazuji tfidni ucitelé
s dal§imi &innostmi v ramci tiidnickych hodin.

e Centrum psychologickych sluZeb, Liberec, lektor Mgr. Petr Sole
Program tohoto lektora si ,,osahali* tiidni ugitelé v rimci projektovych dnd realizovanych firmou
Skoda Auto. Objednali jsme ho pro Zéky 7. A a 7. B. Pro kazdou tfidu budou realizovany
tfi dvouhodinové bloky aktivit s danou tfidou na téma zlepSeni kvality Zivota tiidy a podporu
tvorby vztahil ve t¥id&. Lektor provede i reflexi s uciteli.

o Najdéte kli¢ ke svému potencialu — ing. Marek Pavlik
Tento program jsme objednali pro Zéky 8. a 9. tfid. Je zamé&fen na otdzku volby povolani. Zci
by si méli uvédomit své silné stranky a osobni hodnoty, méli by objevit svilj skryty potencial
a ten by méli dale rozvijet. Program je koncipovan na dvé vyu€ovaci hodiny pro kazdou tfidu.

o Beseda s Policii CR je zajisténa pro Ziky 9. ro¢niku. Zékim budou ptedavény informace
o trestnépravni odpovédnosti ,,nactiletych®, dale o ndvykovych latkach a kybernetické kriminalitg.
Lektorkou je nprap.. Martina Frydova z Krajského feditelstvi Policie CR.

3. Materidlni zajiSténi, schranka diivéry,

Skola je pro prevenci rizikového chovani / informacni oblast / na dobré Grovni. Je vybavena
odbornou literaturou, propagacnimi letdky, DVD, na chodbach $koly jsou vyukové plakaty s preventivni
tématikou.

Vsechna na$e opatieni pravidelng konzultujeme s vy$$im ¢lankem systému prevence rizikového
chovani (PPP Semily - Mgr. Provaznikova), ktery zajistuje odbornou pomoc, veetné dalsiho doskolovani,
personalni podpory specidlnich pedagogi a psychologii a dalsi nabidky vzd€lavacich akei.

Ve skole funguje ,,Schranka diivéry®, jejimz prostfednictvim mohou Zici anonymné upozornit
na rizné problémy, které je trapi. Jsou vedeni k tomu, aby tak ¢inili okamZit€,
po jakémkoliv konfliktu, ktery oni sami povaZuji za zédvaZny. Nejlépe se osvédCuje pfimy kontakt
s vyudujicim, kterému 24k divéfuje a je schopen se na ného s problémem obratit. Dalkovym zpisobem
funguje i online schranka diveéry s nazvem NNTB.

Konzultaéni hodiny vychovné poradkyng, metodi¢ky prevence, Skolni psycholozky a Skolni
specialni pedagozky nejsou pfesé stanovené, ale jsou vZdy aktudlng po pfedchozi domluve. Z4ci se také
na n& mohou kdykoliv obratit prostfednictvim schranky divéry, mailové adresy nebo osobné. Stejné tak
mohou kontaktovat i vSechny ostatni pedagogy.

Napln¢ prace pracovnikil SPP, kontakty na jednotlivé pracovniky, statup SPP i program
poradenskych sluzeb SPP jsou vefejné piistupné na webovych strankach koly i vnové vytvofené
mistnosti SPP.




4. Aktualni stav rizikového chovani na nasi §kole

VétSina naSich preventivnich aktivit je zaméfena na podporu klimatu ve tFid€, na vytvareni
respektujictho a bezpefného prostfedi vriamci tfidnich Kkolektivii. NejdilezitéjSi formou
je dlouhodobé a soustavné pisobeni tFidnich uéiteli v ramci tfidnickych hodin a diileZitou
podporou je i pestra §kala preventivnich programi.

V nedavnych letech jsme zaznamenali v jedné tfid¢ problém divek s poruchou pijml potravy.
Proto se na toto téma vice zamé&fujeme hlavné u divek v 8. a 9. t¥éidach (vychova ke zdravi).

Situace po dlouhém obdobi distanéni vyuky je ndro&na a je tfeba zvySené pozornosti ohledné chovani
a potieb nasich akd. Mnohymi $kolnimi aktivitami se snaZime podpofit i vét§i psychickou odolnost Zaki.

Situace s rizikovymi faktory mimo prostory $koly je dlouhodobé neménna, jsou zneuZivany
predeviim tabdkové, alkoholické vyrobky a konopné drogy, v poslednich letech narista problém
s nedovolenym koufenim elektronickych cigaret, uZivanim nevhodnych ,Zvykacich“ latek nebo
nevhodnych energetickych napojt.

Spoluprace pedagogickych pracovniki nadi §koly je na ptikladné trovni, vzdjemna informovanost
je velmi dobra a metodici jednotlivych oblasti (EVVO, rizikového chovéni, vychovny poradce, vedeni
Skoly atd.) aktivn& spolupracuji. Spolehlivé funguje i Skolni poradenské pracoviste.

Klademe diiraz na spravnou funkci rodiny a spolupraci se zdkonnymi zastupci zékd. To by mélo
pomoci pfispét k dosaZeni o&ekavanych vzdélavacich vysledkd naSich zakd.

5. Rozpodet nejvyznamnéjSich akci minimdlniho preventivniho programu na $kolni rok

Aktivita Cdstka Zdroj financovdni z toho rok

2024

Preventivni program 14 000,- piispévek MAS, statni 14 000,-

Tahneme za jeden provaz rozpocet (ONIV), skola

Preventivni programy spole¢nosti 20 000,- statni rozpocet (ONIV), 20 000,-

SEMIRAMIS ziizovatel, Skola, SPS

Centrum psychologickych sluzeb 16 000,- statni rozpocet (ONIV), 16 000,-

Megr. Solc zfizovatel, $kola, SPS

Najdéte kli¢ ke svému potencialu 10 000,- statni rozpocet (ONIV), 10 000,-
ziizovatel, $kola, SPS

Projektovy den — 1. pomoc 20 000,- statni rozpocet (ONIV), 20 000,-
ziizovatel, §kola, SPS

Ptedn4ska Policie CR 0,- zdarma 0

Adaptaéni pobyt 6. tfid — sluzby 110 000,- | ptispévek rodice, SPS 110 000,-

rodiCe (ubytovani a stravovani Zakl)

Adapta¢ni pobyt 6. tfid — sluzby 30 000,- Skola, SPS 30 000,-

Skola (doprava, ubytovani a
stravovani uditell)

Celkem 220 000,- 220 000,-
Celkem uhrada $kola 110 000,- 110 000,-
Wl
Zékladni gkola ¢
Ing. Katetina Skvorova Jilemnice, PaedDr. Viclav Korbelaf,
metodik prevence rizikovéhg/chovani Komenského 288, feditel Skoly
/ pfispévkova organizace
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