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Preventivni program $koly, je celoroéni plan zahrnujici aktivity, které jsme schopni
v danych podminkéch zajistit. Je zavaznym dokumentem $koly a je soucésti ro¢niho planu
Skoly. Preventivni program je konkrétni dokument nas$i $koly, zaméfeny na vychovu Zaka
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj socialné
komunikativnich dovednosti.

Je zpracovan na obdobi jednoho S3kolniho roku, zodpovidd za né&j metodik
prevence, podléha kontrole Ceské Skolni inspekce, je pravidelng vyhodnocovan a
pisemné vyhodnoceni G&innosti je soudasti vyro¢ni zpravy. Na tvorb& a realizaci PP se
podileji v8ichni pedagogi¢ti pracovnici. Garantem programu je feditel Skoly.

Postupujeme dle metodického doporuéeni MSMT platného od 1.11.2010 . V soudasné
dobé je Metodické doporuceni (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zaki a studenti ve $kolich a Skolskych zafizenich, jak se
dokument oficialné jmenuje k dispozici na strankach MSMT (od 14.2.2012) pod nazvem:
Metodické doporudeni k primirni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe

1. V prvni iadé soustavné, nenasilné pisobeni na ziky

Je zajist€no tim, Ze prvky prevence jsou zabudovany v planech jednotlivych
vyudujicich. Na prvnim stupni ZS v pongkud SirSich souvislostech. Nutnd je aktivni
spolupréce s rodinou. Podle v€ku jsou Zaci rozdéleni do tii skupin:

A/ Prvni az tieti roénik — za prioritni se povaZuje:

s vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e pohodové zadlenéni do kolektivu, dobé vztahy s vrstevniky

» predchdzeni nemocem a Grazim, osobni hygiena, vhodné oblékani
Zejména v této skuping€ je vénovana velkd pozornost véasnému odhalovani specifickych
poruch uceni ¢i jinych oslabeni ¢i postiZeni.

B/ Ctvrty aZ sedmy roénik — za prioritni se povazuje:
o vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
» o0sobni bezpeti, preference pozitivnich Zivotnich cil
e vysvétlovani rizik, se kterymi je spojeno uZivani legélnich i nelegalnich ndavykovych
latek, nadmérmy &as vénovany modernim technologiim, prevence poruchy piijmu
potravy, Sikany apod.
e pochopeni fungujicich vztaht v kolektivu, pov&domi o pravech a povinnostech ditéte
Dale informace o centrech odborné pomoci / linky divéry, PPP a dalsi/. Zaktm jsou
doporuéovany vhodné volnocasové aktivity.



C/ Osmy a devaty ro¢nik — za prioritni se povazuje:
o vychova k odpovédnosti za zdravi své a ostatnich
e etickd a pravni vychova.

Utitelé vénuji zvy$enou pozornost rizikovym skupindm 7akd. Zaci jsou seznamovani se
zpusoby asertivniho chovéani — umét se pfimeéfené prosadit a umét vhodné odmitnout rozli¢né
neZadouci ,,nabidky* okoli. Znovu doporucujeme volnocasové aktivity. V osmé a devaté téidé
zaCina systematicka profesni piiprava, dochazi k Cetnéjsi spolupraci s rodi¢i /tfidni ucitel a
vychovny poradce/.

2. Jednorazové akce
Od zafijovych termind pracuji $kolni zajmové utvary (seznam viz webové stranky

Skoly). Tradi¢ni vyukovy program — exkurze Krkonose, seznamuje v pribéhu zafi a fijna
74ky s na$im nejbliz§im okolim. Zaky 4. a 5 tiid &ek4 tradiéng dopravni h¥i§t¢, kde ziskaji
své prvni ,fidi¢ské prikazy*, pro Zaky 4. tfid je uren kurz plavani.

Uskuteénény budou dalsi vyukové programy dle nabidky KRNAP (myslivost, den Zemé,
stezka pro nevidomé...).10. — 13. 10. 2022 se kon4d Adaptaéni kurz + klima ve t¥idé 6.A a
17. — 20. 10 6.B na Rychorské boudé, ve spolupraci dvou specidlnich pedagoZek z PPP
Semily, které budou harmonizovat vztahy a nastavovat pravidla vnové wvzniklych
kolektivech.

V leto$nim roce pokracuje spolupriace s PPP Semily. Metodické seminaie pro vychovnou
poradkyni a pro metodi¢ku prevence v.

Zaci devétych roénikd, maji naplanovany zijezd do ND v Praze, osmé a devaté roéniky
navstivi Klicperovo divadlo v Hradci, ostatni ro¢niky divadlo v Mladé Boleslavi a Jilemnici.
Devaté roéniky navitivi UP Semily, kde Z4ci absolvuji test profesni diagnostiky.

V novoro¢nim terminu planujeme lyzaisky kurz pro 7. tfidy, v pfedprazdninovém terminu
vodacky kurz 8. trid..

Pokusime se zorganizovat akce pro MS — Den Zemé, Sportovni den, Détsky den, vytvarné
dilny a divadelni pfedstaveni.

V zimnich mésicich je tradi¢ni sportovni den, na jaic den branny

Beseda na téma dospivani Cas promén je pfipravena pro zaky 7. tfd.

Dal3i besedy nad knihou jsou planovany pro Z4ky prvniho stupng, Ctenaiské dilny jsou

uréeny vSem zakim.

Jak bylo zminéno, v nabidce nasi $koly je cela Fada zdjmovych utvaru, kde Zaci mohou
travit svilj volny cas, sportovné zaméfeni Zaci dodrzuji propracovany systém tréninkd,
sportovni vyZiti je v8ak umoZnéno i zZakim ostatnim. V leto$nim $kolnim roce praci zahgjily
krouzky vytvarné, jazykové, matematické, dramatické i pfirodovédné zamétené. Kazdorocné
probiha fada zaZitkovych programi, kurzi, exkurzi pro vSechny ro¢niky. Pravidelné aktivity
jsou zakotveny v SVP. Pedagogové velmi tizce spolupracuji a spoletné rozhoduji o vhodnosti
jednotlivych programt a akci (viz. aktudlni mésiéni plany akci zvefejfiované pravidelné na
webovych strankach Skoly).

Bude pokracovat harmonizacni intervence pro zaky tfetich, &tvrtych, patych, Sestych,
sedmych a osmych ro¢niki.
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Spolupracujeme s ICM Jilemnice a taktéz s OSPOD mésta Jilemnice, proto i letos
chystime programy prevence pro naSe Zaky v soucinnosti s vySe jmenovanymi. OSPOD
pofadé kazdoro&né setkani viech metodikii okolnich ZS a S§ a zvysuje tim spolupraci a
komunikaci.

Cely pedagogicky sbor byl proskolen spolenosti Semiramis z. ., kterd komplexné
v péti dvoudennich blocich provedla praktické, sebezkuSenostni semindfe na vybrana témata -
efektivni tfidnické hodiny, komunikace s rodi¢i zakd, Jak pfedejit syndromu vyhofeni a dalsi.
Zarovei nam tato spole¢nost poskytne dva ro¢ni vstupy lektori primérni prevence do 4., 5.B,
6. A a 6. B. tfidy a uskute¢ni potfebnou intervenci podle situace ve tidé.

Pro 6., 7. a 8. ro¢niky budou realizovany programy spole¢nosti Linka bezpeci. Pro 9.
ro¢niky je zajisténa beseda s Policii CR na téma trestn&pravni odpovédnosti (p. Frydova).

3. Materialni zajiSténi, schranka divéry

Skola je pro prevenci rizikového chovani / informagni oblast / na dobré turovni
vybavena —literatura, propagaéni materialy, CD atd.

V3sechna naSe opatieni pravidelné konzultujeme s vy$§im ¢ldnkem systému prevence
(PPP Semily - Mgr. Provaznikova), ktery zajistuje odbornou pomoc vcetné dal$iho
proskolovani i nabidku pro naSe vlastni akce.

Funguje ,,Schranka davéry“, jejimZ prostfednictvim mohou Zaci anonymné upozornit
na riizné problémy, které je trapi. Jsou vedeni k tomu, aby tak ¢inili okamZité, po jakémkoliv
konfliktu, ktery oni sami povaZuji za zavazny. Nejlépe se osvédCuje piimy kontakt
s vyudujicim, kterému 74k divéfuje a je schopen se na ného s problémem obratit.

Konzultaéni hodiny jsou stanoveny v utery 13: 30 — 14: 00, Zaci se vSak mohou
kdykoliv obratit na metodika prevence prostfednictvim schranky davéry, mailové adresy nebo

osobné a taktéZ na vSechny ostatni pedagogy.

4. Stav na Z8

Probiha uzka spoluprace mezi OSPOD pii M&U. Metodik prevence je pravidelng
zvan na pracovni schiizky OSPOD.
V letosnim $kolnim roce se chceme vénovat prevenci poruch pffjmu potravy, jelikoZ jsme
zachytili varovné signaly a situaci peclivé mapujeme.
Situace po dlouhém obdobi distan¢ni vyuky je naro¢na a je tieba zvySené pozornosti ohledné
chovani a potfeb nasich zak.
Spoluprace pedagogickych pracovniki nasi 3koly je na piikladné trovni, vzijemna
informovanost je velmi dobra a metodici jednotlivych oblasti (EVVO, rizikového chovani,
vychovny poradce, vedeni §koly atd.) aktivng spolupracuji. Funguje spolehlivé SPP.

Mimo tzemi 3koly je situace dlouhodobé neménnd, zneuZivany jsou predevSim
tabakové, alkoholické vyrobky a konopné drogy.

Dtraz proto chceme i nadile dévat na spravnou funkci rodiny, jinak pedagogické
pusobeni nedosdhne oéekavanych vysledkd.

Ing. Katefina Skvorova
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