Lidská kostra

· tvoří oporu těla, umožňuje pohyb, chrání orgány

· hlavní části – lebka, páteř, hrudník, kostra dolních a horních končetin

· 206 kostí 
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Srovnejte a najděte znaky, které odlišují kostru člověka a opice.
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· Ůže
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Páteř
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Hrudník
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Lebka
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Lebka – pojmenujte kosti
 (pokud nevíte použijte učebnice str. 55)


Lebka


Horní končetiny


Dolní končetiny


Spojení kostí

· vazivem

· chrupavkou

· kostí

· kloubem (kloubní hlavice, pouzdro, maz)

· Vyjmenujte příklady, kde ve svém těle najdete taková spojení.

· Jaké zranění související s lidskou kostrou znáte, jak je ošetříte?

Na obrázku pojmenujte kosti (uč. str.52)











Ukažte kosti na modelu kostry.





k páteři připojeny pletencem dolní končetiny (pánevní kost, kyčelní kloub)


kost stehenní, čéška, kost holenní, lýtková, patní, kůstky zánártní, nártní, články prstů.


noha – klenba – zborcení – ploché nohy





k páteři připojeny pletencem horní končetiny (lopatka, klíční kost, ramenní kloub)


kost pažní, loketní, vřetenní, kůstky zápěstní, záprstní, články prstů.
































ochrana mozku


uložena čidla (zrak, čich, sluch chuť)


ploché kosti


u novorozeňat spojené vazivem, poté kostnaté švy


začátek trávicí soustavy

















Kost – příčný výbrus


Připomeňte si stavbu kosti.





složená z obratlů – krční – 7 (nosič, čepovec), hrudní – 12, bederní – 5, křížová kost – 5, kostrč – 4-5.


uvnitř kanálek pro míchu


mezi obratli chrupavčité meziobratlové ploténky


při vyhřeznutí ploténky bolest (houser, ústřel)





charakteristické znaky:


 vzpřímená postava, 


 dvojesovitě prohnutá páteř, 


 převládá část mozková nad obličejovou, 


 opozice palce proti ostatním prstům, 


 zploštělý hrudník.





12 obratlů, hrudní kost, žebra (chrupavčité spojení s hrudní kostí)
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