Protidrogová prevence na ZŠ Komenského
Protidrogová prevence je  prováděna podle tzv. „Minimálního preventivního programu“, je to celoroční plán, který zahrnuje aktivity, které jsme schopni v daných podmínkách zajistit.

1. Nenásilné, soustavné působení na žáky je zajištěno tím, že prvky protidrogové prevence jsou zakomponovány v Školním vzdělávacím programu. ZŠ Komenského je nazvána podle svého ŠVP, Škola zdravého životního stylu, proto je působení v této oblasti jednou z priorit pro všechny vyučující. Žáci jsou rozděleni do tří věkových skupin:

A/ První až třetí ročník – za nejdůležitější se považuje:výchova ke zdravému životnímu stylu, předcházení nemocem a úrazům, osobní hygiena, vhodné oblékání. Zejména v této skupině je nutné věnovat velkou pozornost včasnému odhalování specifických poruch učení či jiných postižení.

B/ Čtvrtý až sedmý ročník – za nejdůležitější se považuje:výchova ke zdravému životnímu stylu, osobní bezpečí, preference pozitivních životních cílů. Vysvětlování rizik, se kterými je spojeno užívání legálních i nelegálních návykových látek. Dále informace o centrech odborné pomoci / linky důvěry, PPP a další/. Žákům jsou doporučovány vhodné volnočasové aktivity. Celou řadu těchto aktivit organizuje škola (pobyt v ekologickém centru KRNAP, lyžařský kurz, vodácký kurz, ozdravný pobyt u moře, atd. )
C/ Osmý a devátý ročník: výchova k odpovědnosti za zdraví své a ostatních, etická a právní výchova. Učitelé věnují zvýšenou pozornost rizikovým skupinám žáků. Žáci jsou seznamováni se způsoby asertivního chování – umět se přiměřeně prosadit a umět vhodně odmítnout různé nežádoucí „nabídky“ okolí. Opět doporučujeme volnočasové aktivity. V deváté třídě také začíná systematická profesní příprava, dochází k častější spolupráci s rodiči /třídní učitel a výchovný poradce/.

2. Jednorázové akce

Dále organizujeme tzv. jednorázové akce, např. „Den proti Drogám“. Žáci jsou upozorněni na nebezpečí spojené s konzumací alkoholu a na zdravotní i právní důsledky takového jednání. V červnu probíhá celoškolní sportovněbranný den. V letošním roce jsme tématu protidrogové prevence věnovali celý měsíc listopad, kdy formou různých projektů žáci dané téma podrobně řešili. Velmi zajímavě působila na žáky i návštěva odborníků, kteří se pohybují v oblastech, které konkrétně souvisí s danou tématikou. Pro ročníky  6. a 7. připravila program paní Soňa Šídová (policie ČR ). Pro 8. a 9. ročníky pan Antonín Říha (terénní pracovník ). Obě osobnosti zanechaly v žácích silný dojem. Úspěšně také proběhlo proškolení žáků v peer programu a jejich následná prezentace získaných znalostí pro spolužáky.
3. Materiální zajištění, schránka důvěry

Škola je pro protidrogovou prevenci / inform. oblast / poměrně dobře vybavena –literatura, propagační materiál, videokazety atd. Všechna naše opatření pravidelně konzultujeme s vyšším článkem systému prevence (PPP Semily), který zajišťuje odbornou pomoc včetně dalšího proškolování i nabídku pro naše vlastní akce. Už několik let na škole funguje „Schránka důvěry“, jejímž prostřednictvím mohou žáci anonymně upozornit na různé problémy, které je trápí. Jsou vedeni k tomu, aby tak činili okamžitě, po jakémkoliv konfliktu, který oni sami považují za závažný.

4. Stav na ZŠ

Za dobu mého působení ve funkci protidrogového koordinátora se na ZŠ nevyskytly závažné případy šíření návykových látek a jejich užívání. V jednom případě šlo o podezření  z užívání, avšak rodiče žáka nedali souhlas s testováním. Žák ukončil působení na naší škole přechodem na jinou ZŠ. Ne příliš uspokojivá je situace i mimo území školy. Podle údajů získaných za období minulých pěti let (6. až 9. třída ) přiznávají žáci konzumaci cigaret a alkoholu (jednorázová i opakovaná konzumace ) ve více než 60% případů. Výjimečně žáci uváděli i nelegální drogy marihuanu a extázi. 
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