Plán lyžařského soustředění – prosinec 2007 – lyžaři 5. – 9. třída
Místo: Horní Mísečky 

Vedoucí kursu - trenér: Václav Korbelář,  kontakt :na tel. 605 784837

Vedoucí družstev – trenéři:Jaroslava Rezlerová, Václav Jindřišek a Věra Štočková/zdravotník/
Termín konání: 
1. termín: skupina A/ 3.12. – 7.12. 2007   Horské zátiší, tj.pondělí – pátek /45míst/  4x360 Kč = 1440Kč
1. termín: skupina B/ 7.12. – 9. 12. 2007 ...Horské zátiší, tj. pátek – neděle               2x360Kč =    720Kč

2.termín: 10.12 - 14.12. 2007   Jilemnická bouda, tj.pondělí – pátek /20míst/     ….4x390 Kč = 1560Kč 

Ceny za obě soustředění jsou s ohledem na příspěvek oddílu ČKS SKI Jilemnice snížen na částku: 

za první termín 250Kč/1den, tj 4x250Kč=1000Kč/skupina A a 2x250Kč=500Kč skupina B

za druhý termín paušální částkou 600Kč. Členové jiných oddílů platí plné ceny.
Organizace dopravy -  odjezdy a příjezdy: autobusy ČSAD
1. termín A/:- odjezd  3.12. v 8.00hod od SANA a příjezd v pátek okolo 13.00hod (oběd ve škole)
1.termín B/: odjezd  7.12. v 8.00hodin  od SANA a příjezd v neděli  okolo 16hodin ke škole

2.termín: odjezd od SANA v 8.00hodin a  příjezd v pátek  linkou ve 12.10 z Horních Míseček – Jilemnice 12.50hod. na autobusáku – bude upřesněno příští týden!!!

Náplň akce: lyžařský výcvik a tréninkové soustředění lyžařů
Stravování a ubytování.: zajištěno v místě –začínáme obědem a končíme snídaní, v neděli oběd, 
je nutné si zajistit  stravu na svačiny- nejsou zajišťovány, pitný režim–čaj-bude zajištěn – vlastní hrneček!!!
Stručný plán pro jednotlivé dny:
je velmi podobný pro všechny pobytové dny – hlavní částí je lyžařský výcvik na běžeckých lyžích  ve dvou tréninkových fázích dopoledne a odpoledne v celkovém rozsahu mezi 4 a 5 hod, dále podvečerní vyučování v rozsahu dvou vyučovacích hodin, večer potom protahování, posilování a večerní společenský program, hra a diskotéka.
Režim dne:

7,00 -  budíček a rozcvička

PLATBY, prosím ve čtvrtek 29.11.  nebo v pátek 30.11.
8,00 – snídaně





ráno od 7,30hodin do 7,45hodin u kabinetu TV 
9 – 12hod – dopolední trénink


S sebou žákovskou knížku!!!!!
12,30 oběd






do 14hod polední klid, drobné hry, 

14-16hod odpolední trénink
17,00 – 18,30 hod -  vyučování
18,30hod večeře

19- 21,00 osobní volno,hry, protahování, posilování 

21,00 osobní hygiena

21,30hod večerka

Seznam účastníků a rozpis vedoucích v jednotlivých termínech:
1. termín  soustředění -  skupina A:
 
3. - 7. 12. 2007 (pondělí - pátek) - 1000,-Kč
všichni dorostenci 
9 žáků Hojsáková, Hančová, Pšenička, Šmíd, Čech, Havlíčková, Benešová, 

Zelinková, Čechová

starší žáci 1994 
13 žáků Štoček, Korbelář, Hájek, Václavík, Kožnarová, Faiglová, Čížková, Zítková, Janatová, Breuerová, Spanilá, Hanč
výběr starších  žáků 1995 - 7 žáků Kovář, Brádler, Vanclová, Butulová, Fučíková, Hanušová, Kubina  výběr z 5. a 6. třídy - 14 žáků Kožnar, Ševčík, Pacholíková, Matyáš,  Schauerová, Kužel, Korbelář, 

Kudrnáč, Šír, Fišera, Pěničková, Vítková, Hloušková,  Hornig

Celkem: 42 dětí +  4 trenéři Korbelář, Rezlerová, Štočková, Jindřišek
1 termín soustředění - skupina B: 7. - 9.12. 2007 (pátek - neděle) - 500,-Kč 
5. třída -Rosenberg, Jech, Hanušová, Harcubová, Hnik, Bokhorstová, Sedláčková, Tomíček 
Celkem: 8 dětí + 1 trenér - Štočková
2. termín soustředění - výběr 10. - 14. 12. 2007 - 600,-Kč
všichni dorostenci - 9 žáků Hojsáková, Hančová, Pšenička, Šmíd, Čech, Havlíčková, Benešová, 

Zelinková, Čechová

starší žáci - 12 žáků - Štoček, Korbelář, Václavík, Hanč, Kožnarová, Čížková, Zítková, Janatová, 

Faiglová, Kubina , Kovář, Hájek
Celkem: 21 žáků + 1 trenér – Korbelář/Jindřišek
Zpracoval: 



v Jilemnici 27.11.2007 


Václav Korbelář
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