Atletické soustředění – 4.-8.5. 2008  -   Kolín – atletický areál
Sraz  :  neděle 4.5. v 8,30  na vlakovém nádraží
            ( odjezd v 8,48h OS 15503)

S sebou :   velkou svačinu   ( strava začíná večeří v neděli )
                  pití na cestu a na celý den

      průkaz pojištěnce, vyplněný formulář

      potřebné léky ( kdo bere )

Doporučené věci:

	sportovní oblečení
sportovní obuv



 přezůvky

boty do  posilovny
nepromokavá bunda
čepice, brýle proti slunci

krém na opalování

plavky
	tretry
hrneček, lžička
prádlo, vhodné oblečení

hygienické potřeby

blok, tužka

šátek, tenisák

kapesné ( kolem 200,-Kč)

hry


Neberte s sebou cenné věci.  Návštěvy rodičů nedoporučujeme.

Příjezd : ve čtvrtek 8.5.  v 15:08 nebo 17:05 na vlakové nádraží  ( bude upřesněno)
Rodiče si vyzvednou své děti. Případné dotazy na 603508914.
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