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garantuje NUV pod záštitou MŠMT a sportovních svazů – školní rok 2016/17
Naše škola byla v tomto školním roce vybrána do pokusného ověřování pohybových aktivit pro děti z 1. – 3. tříd s názvem “Hodina pohybu navíc”. Celý projekt organizuje Národní ústav pro vzdělávání pod záštitou MŠMT a vybraných sportovních svazů. Do pokusného ověřování je zařazeno celkem 250 škol z celé ČR. Cílem je zvýšit zájem dětí o sport.
Přihlášení žáci se postupně v průběhu roku seznámí se základy míčových her – odbíjené, kopané, házené, basketbalu, ragby a případně i základů bruslení. Vše probíhá hravou a věku přiměřenou formou. Snahou pilotáže je ukázat dětem zábavným způsobem krásu sportu, navodit příjemné prožitky, které sport přináší, nikoli jeho dokonalé provedení. Celým programem se vine dlouhá niť různých herních a pohybových aktivit s míčem i bez míče, základů gymnastiky i atletických cvičení. 
Ověřování bude probíhat v rámci činnosti dětí ve školní družině. Vedoucími se stali zkušení tělocvikáři. Potěšil nás zájem žáků a rodičů, protože se přihlásilo celkem 62 dětí.
Ty jsme rozdělili po ročnících do tří skupin.  Účast dětí je bezplatná. Součástí projektu je i zpracování evaluačních dotazníků na začátku a na konci projektu rodiči zapojených dětí, samotných dětí i učitelů – vedoucích kroužků.
Snahou projektu je touto formou ověřit vhodné postupy (metodiku) práce s nejmladšími školáky a v dalších letech tuto metodiku nabídnout i všem školám v celé ČR.
Po roce pokusného ověřování musíme konstatovat, že se pohybové aktivity dají nabízet dětem i trochu jiným způsobem a formou než jsme byli dosud zvyklí. V průběhu celého projektu je to velice bavilo.
Více informací o projektu a zároveň možnost se seznámení s ověřovanou metodikou můžete najít www. hop.rvp.cz
Netrpělivě čekáme na rozhodnutí MŠMT, zda pokusné ověřování bude pokračovat i v příštím školním roce. 
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