ATLETIKA 2011/2012
Kinderiáda -  závod 2.-5.tříd – 23.10.2011
Krajské finále: 3.místo  

V úterý 19.9. se do haly v Jablonci sjeli školy z Libereckého kraje, aby si zazávodili v atletice. Kinderiáda je závod 2.-5.tříd. Všichni běží 60m, druháci skáčí z místa, třeťáci hází medicinbalem, čtvrťáci hází míčkem, páťáci skáčí do dálky a na závěr se běží štafeta 4×60m. Naši borci vybojovali fantastické 3.
 O tento úspěch se zasloužili: Lucka Horáčková ( 1. a 2. místo ), Kuba Šolc (9.a14.), Magdaléna Půlpánová (15.a10. ), František Švandrlík ( 2.a10.), Katka Svobodová (3.), Vendula Brožová(2.), Miroslav Trýzna (12.a19.), Emma Pokorná (1.a3.), Pavel Farský(2.) a Eda Vyšanský (8.). RF jsme se neúčastnili z důvodu loňského postupu.
Zátopkovy štafety – 1.místo na RF

Ve středu 22.9. 2010 jsme uspořádali další ročník tradičního podzimního klání školních štafet na 42×1km + 195m, tzn. na trati maratónu. Závod se uskutečnil za krásného slunečného a teplého počasí na atletickém oválu SC Jilemnice, bohužel letos pouze za účasti dvou školních štafet. Vítězná štafeta z naší školy zaběhla tento závod ve velice slušném čase těsně nad 2:33,47 hodiny a porazila o více než 10 minut  štafetu ze Základní školy ze Studence. Náš čas je asi o dvě minuty pomalejší než loňský, ale když vezmeme v úvahu složení štafety letošní (museli jsme zařadit i běžce z páté třídy a vedli si velmi dobře. V republikové srovnání jsme vyhráli.

 
Jilemnická laťka – 2.5.2011
Za krásného slunečného počasí proběhl na naší nové výšce již 30.ročník závodu ve skoku vysokém. Závodu se zúčastnilo celkem 77 sportovců ze čtyř škol ( ZŠ Komenského, ZŠ Harracha, ZŠ Loukov a Gym. Jilemnice ). V závodě bylo vidět několik pěkných výkonů.

Za nejhodnotnější patří: 130 cm Emmičky Pokorné v nejmladší kategorii, 140 cm Máci Půlpánové v mladších žačkách, 146 cm Honzi Lukeše v mladších žácích, 146 cm Káji Pajerové ve starších žákyních a 165 cm Lukáše Paulů ve starších žácích. I všem ostatním se závod vydařil a většina si vylepšila svá osobní maxima z hodin Tv. Zúčastnilo se u několik žáků z nesportovních tříd, což bylo velice fajn. 

Atletický týden v Jičíně ( 30.4-4.5.)

Tento velmi slunečný týden trávíme s atletkami v Jičíně. Počasí je zatím luxusní, někdy až moc horko. První dva dny jsme strávili na atletické dráze a na beach hřišti. Celý týden probíhá víceboj čtyř družstev, kde si procházíme různé atletické disciplínky, ale i jiné dovednosti.

Co všechno se nám podařilo během týdne procvičit: skok vysoký a daleký, hod diskem a oštěpem, vrh koulí, běh na 60 m překážek, starty, štafety, beach, soft, plavání a dovádění ve vodě, 6 km bojovku a noční hru. Děti byly fajn.
Trojboj všestrannosti: 1.-5. třídy

Okrskové kolo – 25.5.: V pátek 25.5. dopoledne se zúčastnili všichni žáci 1. stupně naší ZŠ a vybraní žáci okolních škol závodů v atletickém trojboji na místním stadionu. Soupeřili v běhu na 50 m, skoku do dálky a hodu kriketovým míčkem. Nejlepší čtyři závodníci v každé kategorii postoupili do okresního finále této soutěže.

Ze 40 možných postupů se 19. sportovcům podařilo postoupit na okresní finále 7.6. do Turnova. Gratulujeme a přejeme hodně úspěchů na OF. 
OF – 7.6.: Ve čtvrtek 7.6.2012 proběhlo za pěkného počasí okresní finále atletického trojboje žáků 1. stupně. Závodilo se ve třech disciplínách – běhu na 50 m, skoku dalekém a hodu kriketovým míčkem.

Našim žákům se velmi dařilo, 9 dětí si svými výsledky zajistilo postup do krajského finále (postupovali žáci, kteří se umístili na 1.-4. místě). Stali jsme se tímto výsledkem pravděpodobně nejúspěšnější školou na okrese. Mezi vítěze se zařadila Lucka Paulusová z 2. ročníku, Emča Pokorná a Pavel Farský (oba 5.r.). Druhé místo vybojovala Lucka Horáčková (2.r.), třetí skončili Fanda Švandrlík a Majda Půlpánová (oba 3.r.), Káťa Svobodová a Míra Trýzna (oba 4.r.), ze čtvrtého místa si zajistil postup ještě Miloš Pokorný (3.r.). Pěkná umístění a hezké zážitky ze závodu si odneslo dalších 10 našich žáků. Krajské finále bude čekat výše jmenované děti již za týden 14.6. opět v Turnově.

KF : 3x na medailových umístěních
Ve čtvrtek 14. června se celkem 10 našich žáků, kteří si vybojovali svými výkony postup, zúčastnilo krajského finále v atletickém trojboji v Turnově.

Za příjemného počasí se opět závodilo ve sprintu na 50 m, skoku dalekém a hodu kriketovým míčkem. Tři naši závodníci vystoupili na 1. místo – Lucka Horáčková, Jakub Šolc (oba 2. ročník) a Emča Pokorná (5. r.). Další pěkná umístění dosáhli: 5. místo Lucka Paulusová (2.r.), Míra Trýzna (5.r.), 6. místo Fanda Švandrlík (3.r.), 7. místo Majda Půlpánová (3.r.), Pavel Farský (5.r.), 8. místo Miloš Pokorný (3.r.) a Káťa Svobodová (4.r.).
Tato soutěž také probíhala v rámci přihlášených tříd celého kraje. Naše třídy 3. B a 5. B obsadily shodně krásná 2. místa. Všem gratulujeme a děkujeme za reprezentaci školy a města.

Atletický čtyřboj 
OF 10.5. : Okresní finále přineslo pro naši školu jedno vítěství mladších žákyň (Hanušová, Půlpánová, Steinerová, Trejbalová a Kociánová ), 2.místo starších žáků (Kudrnáč, Hornig, Hnik, Šír a Čížek), 2 .místo „B“ družstva mladších žákyň (Pokorná, Hloušková, Rysulová, Gazdová a Burešová) a 4.místo mladších žáků (Rychtera, Lukeš. T. Lukeš J., Schutz a Brádler). Děkujeme za reprezentaci školy a Jilemnice. Starší žáci postupují na krajské finále. Starší žákyně z důvodu zájezdu do Holandska nestartovaly.
Pohár Rozhlasu

OF – 14.5.  V pondělí se na atletickém stadionu v Turnově uskutečnilo OF v poháru ROZHLASU. Je to závod v atletice školních družstev. Mladší žákyně (Hanušová, Půlpánová, Trejbalová, Hloušková, Rysulová, Kynčlová, Burešová, Gazdová a Kociánová ) a starší žáci ( Kudrnáč, Hnik, Hornig, Šír, Korbelář, Jech, Kužel, Okuliar, Horáček a Šimůnek ) obsadili vynikajíci 1.místo a zajistili si jistý postup na KF s možností postupu na RF.
Starší dívky ( Pajerová, Hloušková, Janatová, Mitrusová, Sedláčková, Pěničková, Vítková, Kosáčková, Hanušová a Jurečková ) s drobnými výkyvy skončily třetí a budou čekat na postup dle bodů. Mladší žáci ( Rychtera, Lukeš T., Lukeš J., Erlebach, Schutz, Brádlet, Strnádek a Brož F.) skončili v silné konkurenci čtvrtí.

KF – 24.5.: Opět po roce se naší škole podařilo postoupit na republikové finále v atletice v soutěžích škol. V silné konkurenci naše mladší žákyně na KF obsadily 2.místo a v celkovém bodovém zisku z celé ČR se ziskem 5948 bodů skončily také druhé za ŽS Pasířská z Jablonce o pouhým 12 bodů. 
Pohár Rozhlasu je soutěž školních družstev, kde se závodí v těchto disciplínách: 60m, 600m , skok do dálky a výšky, hod míčkem a štafeta na 4 x 60m.
O tento úspěch se zasloužily: Dominika Hanušová, Markéta Půlpánová, Nikola Hloušková, Lída Gazdová, Gabča Trejbalová, Terka Steinerová, Eliška Kynčlová, Vendy Burešová, Eliška Rysulová, Pája Votočková, Bára Kociánová, Viktorka Skálová a Sabina Ackermannová. 
5. června nás čeká republikové finále nejlepších osmi škol v Ústí nad Orlicí.
Na KF také bojovali velmi dobře starší žáci a starší žákyně. Padlo několik osobních rekordů. Starší žáci těsně skončili na čtvrtém místě a starší žákyně byly páté. Všem gratulujeme a děkujeme za reprezentaci školy a Jilemnice.

RF: 2. místo!!! V pondělí 4.6. s nadějemi na medailové umístění odjely mladší žákyně do Ústí nad Orlicí. Po příjezdu si šly vyzkoušet místní atletický stadion. Po hodinovém tréninku byla večeře. Po večeři následovala krátká poslechová diskotéka. Druhý den za přijatelného počasí začaly závody během na 60m. Naše dívky si vedly znamenitě (Půlpánová, Hanušová, Gazdová). V hodu míčkem dívky zaznamenaly 11 metrové zlepšení (Kynčlová, Steinerová, Burešová). Po dvou disciplínách držely 3. místo. Skok vysoký poznamenalo horší počasí a mokrý tartan. Děvčata se přesto přiblížila k osobním maximům(Trejbalová, Steinerová, Hloušková). Po skvělém běhu na 600m se dívky probojovaly do vedení v závodě (Hanušová, Rysulová, Kociánová). V dálce dívky předvedly vynikající skoky, ale přesto před závěrečnou štafetou klesly na 2.místo(Půlpánová, Trejbalová, Gazdová). Ve štafetě holky vylepšily čas z krajského kola, ale na Jablonec to o pouhých 37 bodů nestačilo. S rekordním ziskem 6172 bodů děvčata skončila na výborném druhém místě. GRATULUJEME!!!
O tento úspěch se zasloužily: Dominika Hanušová, Markéta Půlpánová, Gábina Trejbalová, Tereza Steinerová, Eliška Rysulová, Eliška Kynčlová, Vendula Burešová, Lída Gazdová, Nikola Hloušková a Bára Kociánová.

Štafety  jilemnických škol – 31.5.

Za krásného slunečního počasí se dnes ve čtvrtek 31.května uskutečnil tradiční štafetový souboj všech jilemnických škol. Na prvním stupni zvítězily štafety naší školy nad štafetami ZŠ Harracha v poměru bodů 32 proti 24 bodům. V soutěži žáků 2. stupňů obou základních škol a gymnázia zvítězily v bodovém hodnocení štafety sportovních tříd naší školy před štafetami ZŠ Harracha, Gymnáziem a štafetami naší školy z nesportovních tříd. Bodové zisky jednotlivých družstev byly následující: ST ZŠ Komenského – 22 bodů,
ZŠ Harracha – 17 bodů, Gymnázium – 5 bodů a nesportovní třídy ZŠ Komenského 4 body.
Podrobné výsledky včetně časů jednotlivých štafet jsou uvedeny v příloze.
DOH – Turnov – 19.6.

Za krásného slunečného počasí proběhly v Turnově již dvanácté dětské olympijské hry v atletice. Děti si super zasportovaly. Na atletické dráze v Turnově se závodilo ve všech atletických disciplínách. Naši žáci posbírali celkem 21 medailí, což je pěkný počin. Některým se vedlo znamenitě. Cílem těchto závodů je si zasportovat, ale není důležité jenom vyhrát.
Běh OD – 20.6.

Ve středu 20. června uspořádala naše škola  tradiční sportovní akci s názvem Běh olympijského dne. Závod se konal na atletickém stadionu, dopoledne pro mládež (od dětí předškolních až po žáky devátých tříd), odpoledne potom pro kategorie dorostu  a dospělých.

Celkem se zúčastnilo 573 startujících. Nejvíce účastníků bylo z naší pořádající školy, dále ze ZŠ J. Harracha, Gymnázia, ZŠ Studenec, ZŠ Loukov,  ZŠ a MŠ Jilemnice a z MŠ Jilemnice a Roztok.

Závod se koná pod patronací ČOV, který také zajistil  ceny v podobě triček s emblémy ČOV, diplom, balonky a další drobné ceny od partnerů ČOV. Ceny předávala Květa Jeriová – Pecková – bývala reprezentantka v běhu na lyžích.
